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Plenigdy;

»Pilnos¢. Juz stysze, jak niektére z Was wzdychajg ukradkiem. Sg ludzie, ktérzy maja naturalng

zdolno$¢ do skrzetnego zapisywania i zapamietywania kazdym szczegdtu. Sa réwniez wizjonerzy,
ktorzy sg ponad to! Szczegét jest dla nich jakas obcg koncepcja, ktdra na pewno nie pochodzi
z Planety Ziemia. Uscislijmy. To raczej oni pochodza z innej planety. Nastawienie na szczegét
i pilno$¢ sg jak najbardziej ziemskie. To wizjonerzy lataja wysoko w chmurach. Jezeli jestes
klasyczna wizjonerka, to dzisiejsza lekcja bedzie dla Ciebie nie lada wyzwaniem, cho¢ Celestyna

ma na to swoje sposoby! Zobaczysz Swiatetko w tunelu!

Kocham pilnos$¢, gdyz jestem bardzo ziemski i lubie by¢ zapisywany czarno na biatym. Jestem
celebrytg i uwielbiam by¢ zauwazany. Kazda forma zapisku to potwierdzenie, ze mnie widzisz
i chcesz, bym byt u Ciebie czestym gosciem. Gdy mnie skrzetnie notujesz, bardzo techce to moje
ego. Chce mi sie wtedy bardziej, do Ciebie przyptywac i to w duzych ilosciach. Co ciekawe, mniej
mi sie wtedy chce od Ciebie odptywac. Nie wiem, na czym to polega, ale doktadnie tak jest!

A teraz postuchaj Celestyny! Opowie Ci doktadnie o moich wyptywach i odptywach! Zwrdc

szczegblng uwage na zasade: ,,To na czym sie skupiasz, wzrasta!” Powodzenia!”

Poziom 1 - gm‘@wz& do Rentany
W pierwszym dniu miatas zadane skrzetne notowane wydatkéw. Jak Ci idzie? Korzystasz z notatnika

czy z jakiejs aplikacji?

Dzisiaj nadszedt czas na Tabele Statych i Zmiennych kosztow.
Wiele lat temu podczas ciemnej nocy duszy w mojej firmie, gdzie moje kredyty ztapaty mnie
za gardto, whity swoje szpony w moj brzuch i nie chciaty puscic¢, odkrytam moc Tabeli Statych

i Zmiennych kosztow.
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Problem tylko w tym, Ze ta tabela réwniez schwytata mnie w swoje szpony i podcinata mi regularnie

skrzydta. Potrafitam siedzie¢ na niej godzinami i analizowad co, by tu jeszcze mozna obcigé. Brzmi
znajomo?

Co ciekawe, cho¢ dosztam do momentu, ze zostaty mi tylko koszty telefonu, pradu czy gazu oraz
nieSmiertelny ZUS, to caty czas moje wydatki zdawaty sie wzrasta¢ w jakim$ zastraszajacym tempie,
a pieniedzy jako$ nie przybywato. Tabela Statych i Zmiennych Kosztéw zahipnotyzowata mnie
do tego stopnia, ze catkowicie umarta moja kreatywnos$¢ do generowania nowych zarobkdw.
W ogble nie potrafitam myslec o przychodach w takim stresie.

Obudzitam sie troszeczke, gdy ustyszatam w pewnym momencie od swojej przyjaciotki, ze ciecie
kosztow nie pomoze mi w zostaniu bogata. Nie za bardzo mi sie chciato w to wierzyé, ale gdy
kolejny raz ustyszatam zdanie, ze ,,To, na czym sie skupiasz wzrasta.”, dostatam w gtowe

obuchem i padtam zemdlona na ziemie...

Ok., przesadzam troche. Zrozumiatam w koncu, ze w ogdle nie skupiam sie na swoich przychodach,
tylko wzmacniam swoje koszty. Bytam tak dobra w ich produkowaniu, ze pewnego dnia dostatam
list méwigcy mi, ze zamowitam jakas reklame internetowa i musze teraz za nig zaptaci¢ 1000 EURO!
Prawie w to uwierzytam! Do tej pory pamietam ten dreszcz, ktory przebiegt moje ciato. Spocitam
sie i drzacymi rekami zaczetam sprawdzac stan faktyczny. Na szczescie okazato sie, ze byta to
oszukancza firma, ktdra starata sie wytudzié¢ pienigdze od kilku tysiecy oséb. Nie bytam jedyna,
ale popatrz, jaka byta moja moc manifestacji. Swoim mysleniem wygenerowatam taki list.

»10, na czym sie skupiasz wzrasta!” (-:

Moze sie zdziwisz, ale jednak Twoim dzisiejszym zadaniem bedzie stworzenie Tabeli Statych
i Zmiennych Kosztéw. Nie chodzi o to, by sie na niej skupiaé, ale by by¢ na niej raz w tygodniu,
a najmniej raz w miesigcu. Wprowadzi ona w twoje zycie bezcenny spokdj, o ktérym mowit Pienigdz
w dniu 3. Jezeli jej regularnie do tej pory nie prowadzitas albo w ogole nie prowadzitas,
to stworzenie jej moze zajac ci pare dni. Z klientkami swoich dtuzszych programéw coachingowych

dziele sie swoim stynnym Plikiem Spokoju Finansowego. Ta tabela jest jego nieodzowna czescia.
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a. Oto przyktadowa tabela:

2015.09.19 Prad Gaz Internet | Komodrka | Kredyt | Suma:
1 Dom 3,00 zt 3,00 zt 3,00 zt 3,00 zt 3,00 zt
2 Biznes 5,00 zt 6,00 zt 5,00 zt 5,00 zt 6,00 zt
3
4
5 Do zaplacenia 8,00 zt 9,00 zt 8,00 zt 8,00 zt 9,00 zt
] Zaptacono

Pamietaj rowniez o kosztach, ktore ptacisz raz lub kilka razy w roku typu polisa ubezpieczeniowa

na samochdd, ubezpieczenie domu, podatki za nieruchomosci, etc.

b. Wprowadz pierwsze oszczednosci:
Przeciez warto bytoby sie zastanowié z czego mozna by zrezygnowad? Czy naprawde musisz
ogladad telewizje? No tak, robisz to dla dzieci... Ale jest duzo programoéw, ktére mozna ogladac

zadarmo w Internecie. Ja nie mam telewizora juz od kilkunastu lat. Ogladam to, co lubie na necie.

Jakie pierwsze oszczednosci mozesz wprowadzié?

Poziom 2 - Otwarta na fy‘/ﬂmﬁfmzﬂg

Jeszcze raz to powtdrze: ,To, na czym sie skupiasz wzrasta!” dlatego tez musisz sie skupic
na Twoich wptywach. Jezeli masz swoja firme, to bedzie to tatwiejsze, a jezeli pracujesz na etacie,
to bedziesz musiata pomysle¢ o podwyzce, zmianie pracy, a najlepiej o rozpoczeciu wtasnego
biznesu po godzinach. Plik, ktory Ci tu zaproponuje nazywam Generatorem Bogactwa. Nalezy

go pilnie wypetniaé codziennie.
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Marzec 2019 Gdy po raz pierwszy zaczetam uzupetniac ten plik, nie byto to fajne

Lp. ile? doswiadczenie dla mnie. Céz, najczestsza cyfra, ktdra wpisywatam
1 byto zero. Mozesz sobie wyobrazic, ze miatam wpisanych okoto 25 zer
2 i pie¢ wptywdw. Nie wygladato to kolorowo.

4

5 Doswiadczytam przetomu, gdy uswiadomitam sobie, ze 0 to nie zero,
6 tylko préznia, ktéra zasysa nowe dochody. Natura nie lubi prézni,
7 wiec 0 oznaczato po prostu miejsce na nowe zarobki. A to okazato sie
8 dla mnie inspiracja do ciaggtego zadawania sobie jednego,
9 transformujacego pytania ..., ale o tym w ¢wiczeniu na Poziomie 3.

10

Na razie zacznij codziennie wypetnia¢ swoj Generator Bogactwa, ktdrego robocza nazwa brzmi
Codzienny Raport Wptywow. Najlepiej wieczorem po ostatniej sesji przychodzacej w Twoim banku
wpisz swéj wptyw na konto. Pilnie wpisz wszystkie pienigdze, ktére pojawity sie na Twoim koncie.
Moze znalaztas grosika albo stowe na ulicy? Tez go wpisz. Pamietaj o zasadzie, to na czym
sie skupisz wzrasta! Kiedy skupiasz sie na wptywach, masz ich wiecej!

Magia Pliku Generatora Bogactwa polega na tym, ze po pewnym czasie wkurza Cie fakt, ze nie masz
codziennych wptywéw. Rodzi sie w Tobie motywacja, by codziennie otrzymywaé pieniadze

na swoje konto, a o tym w ¢wiczeniu z Poziomu nr 3!

Poziom 3 ~ Tatalna preemiana

Chciataby$ wiecej zarabia¢? JesteS w programie Money Coachingu, wiec wierze, ze wcale
nie chciatabys i nie chcesz zarabiac wiecej, tylko pragniesz tego z catego serca swego, ze wszystkich

mysli swoich.
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Zrob liste 10 nowych sposobow generowania przychoddw. Wpisz ile potencjalnie mogtabys zarobié

miesiecznie i ile zajetoby Ci to czasu. Zacznij od tego co juz masz, zrob Mape swoich Zasobow i na jej

bazie zapisz swoje nowe strumienie przychodu.

Zréb teraz Mape Zasobow odpowiadajac na nastepujace pytania:
. Co masz? Mieszkanie, samochdd, tézko, komputer, dziatke, inne nieruchomosci, etc.
. Gdybys$ miata spieniezyc rzeczy, ktore posiadasz, to, ile zarobitabys pieniedzy?

. Jakie masz wyksztatcenie?

A.

1

2

3

4. Jakie masz talenty?
5. Jakie masz umiejetnosci?

6. Wymien kursy i szkolenia, w ktorych wzietas udziat?

7. Jakie masz doswiadczenie?

8. Jakie masz ,narzedzia do zarabiania pieniedzy”? Jaka wiedze od Ciebie mdgtby ktos kupié?
9. Jakie problemy innych ludzi mogtabys rozwigzywac?

10. Opisz swoja madros¢ zyciowa zebrang przez lata.

B. Co mogtabys zrobi¢, by wiecej zarobic¢? Zapisz swoje 10 nowych, potencjalnych strumieni

przychodu:

Lp. | Nowy strumien przychodu | lle zajmie czasu w miesigcu Potencjalna kwota zarobku
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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