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Plenigdy;

»W przygotowaniach jest moc. Jest wiekszy spokdj i relaks w zyciu. Jest sita dziatania

z wyprzedzeniem. Kocham ten luksus. Tak, przygotowanie to luksus. Tak, swojg droga, stowo luksus
pochodzi od tacinskiego stowa: lux czyli Swiatto. Luksus przygotowania majg zatem tylko oswieceni.
Czy jestes oswiecona? Jezeli jeszcze nie, to najwyzszy czas, by doswiadczyé epifanii
btogostawionego zycia i korzystaé z dobrodziejstw przygotowania. W koncu jestesmy w Tygodniu

Zimy i trzeba przygotowac sie na przyszte zasiewy.

Nie masz marzen, by napisaé ksigzke? Albo podrézowacd przez kilka miesiecy w roku? To jest
mozliwe. Wystarczy to zaplanowac i sie do tego przygotowac. Pewno znasz niewielu ludzi, ktorzy
tak robia, albo w ogdle ich nie znasz, ale takich ludzi jest catkiem sporo. Bardzo ich lubie, gdyz maja

wiatr we wtosach i luz, ktéry tak kocham. Planujg i marza, a co najwazniejsze przygotowuja sie.

Ty tez mozesz. Skoro jeste$ w tym programie, to chcesz by¢ oswiecona i pragniesz cudownej relacji
ze mna opartej na lubieniu sie, pasji i zaangazowaniu. Przygotowanie to jedna z najwyzszych form
zaangazowania, gdyz planujesz na przysztosc, wierzysz, ze Twoje marzenia sie ziszczg i szykujesz
sie niezaleznie od okolicznosci. Czesto wszystko sie wtedy wali, pietrza sie przeszkody, tracisz
nadzieje, ale przesz dalej i kontynuujesz swoje przygotowania. Chcesz chwilami wszystko rzucic,

ale decydujesz sie iS¢ dale;.

Organizujesz wszystko, szykujesz, rychtujesz, aranzujesz, dziatasz. To jest sita zaangazowania,
a ja kocham zaangazowanych. Wiem, ze warto w nich inwestowac.

| inwestuje w nich na tysiace, setki czy miliony sposobow.

Postuchaj Celestyny w jaki sposéb masz sie przygotowac na moje regularne przyptywy”.
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Przygotowanie w takim sensie jaki mowi o nim Pieniadz, to oczywiscie odtozenie pieniedzy i madre

nimi gospodarowanie. Nie jest to tatwe dla wiekszosci naszego spoteczeristwa. Swiat dzieli sie na
tych, ktérym oszczedzanie idzie jak sptatka (jest ich niewielki procent) i takich, ktérzy go nie znosza
i twierdza, ze nie majg z czego zaoszczedzic. *Nawet jesli nalezysz do oszczednych, czytaj dalej,
wskazéwki z dzisiejszej lekcji beda dla Ciebie bardzo cenne.

Jezeli nie wiesz z czego mozesz odtozy¢ pienigdze, przeczytaj o Wspotczynniku Latte:

Wspotczynnik Latte to wszystkie te drobne sumy, ktére wydajemy kazdego dnia czesto

nie zastanawiajac sie nad nimi:

Przesledz swoja codzienng droge do pracy:

oo Soczek - 6 zt

oo Drozdzéwke - 3 zt

oo Muffina - 10 zt

oo Kawe Latte - 12,99 zt

oo Moze jedziesz taksowka, gdyz zaspatas - 15 zt
oo W pracy idziesz na lunch - 15 zt

oo Kupujesz gazete - 5zt - 10 zt

oo Mata butelke wody: 1,40

Przeliczmy to. Wychodzi 68,39 zt. Niezle! Lekko przerazajace! Nawet gdybys podzielita to przez
potowe, to daje to miesiecznie, liczac tylko robocze dni: 20*34,19 = 683,9 zt. Piekna suma
do zaoszczedzenia. Policzmy, ile to nam da rocznie: 683,9 * 12 = 8198, 28 zt. Super konkretny

pieniadz, nie uwazasz? Fajnie, by byto miec¢ w kieszeni 8000zt

Czy dalej podtrzymujesz, ze nie stac cie na oszczedzanie?
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A teraz przeanalizuj swoj Czynnik Latte.

Moze sie zastanawiasz co masz je$¢ w pracy. Moze warto sobie co$ przygotowac. Moze warto
zainwestowaé w dobry lunch, ale darowad sobie te wszystkie drozdzéwkowe dodatki,

nie wspominajac o batonach, etc.

Poziom 2 - Otwarta na fy‘/ﬂmﬁfmzﬂg

Oszczedzanie moze by¢ banalnie tatwe nawet dla tych, ktérzy go nie lubia. Nie wierzysz? Nie wierz!
Po prostu zastosuj sprawdzonga technike Davida Bacha, amerykanskiego eksperta finansowego.
Kiedy po raz pierwszy wiele lat temu skorzystatam z jego rady, prawie catkowicie nieSwiadomie
zaoszczedzitam 8000zt. Gdy po paru miesigcach skontaktowatam sie z bankiem, nie wierzytam
wtasnym uszom, ile mam na koncie! Teraz stosuje ja regularnie, dzieki czemu automatycznie

oszczedzam. O dziwo stato sie to dla mnie niezauwazalne, a nawet przyjemne!

Zacznijmy zatem od poczatku czyli od wspotczynnika spokojnego snu, ktory zapewni Ci ztoty okres

niezaleznosci finansowej!

Ztoty okres niezaleznosSci finansowej to czas, w ktorym nie musisz pracowac albo nie chcesz
pracowad, gdyz np. planujesz napisac ksigzke czy podrozowac. Czasem roéwniez okolicznosci
Twojego zycia mogg zmusi¢ Cie do zaprzestania pracy. Moze jestes na macierzynskim, moze
dopadta Cie jakas choroba, a moze po prostu musisz zajac sie opieka kogo$ w Twojej rodzinie.

By zapewnic sobie ten czas, musisz najpierw obliczy¢ wspotczynnik spokojnego snu:

a. lle pieniedzy powinnas mie¢ odtozonych na ,,ztoty okres niezaleznosci finansowej”, ktory

zagwarantuje Ci spokojny sen?
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Twoje miesieczne koszty i wydatki wynosza:

Twoje obecne oszczednosci wynosza:

To wystarczy Ci na przezycie ............. miesiecy bez koniecznosci pracy.

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

1. Jakiego ztotego okresu niezaleznosci finansowej potrzebujesz (3/6/9 miesiecy)?
2. Jak bys sie czuta, gdybys zafundowata sobie roczny okres wolnosci finansowej?
3. Jak by wygladato Twoje zycie, gdybys nie musiata pracowac przez 3 lata?
4

. Jak bys zyta, gdybys$ w ogdle nie musiata pracowad, jesli nie miatabys na to ochoty?

b. Jak zapewni¢ sobie ztoty okres niezaleznosci finansowej? Technika automatycznego

oszczedzania Davida Bacha:

Zastosuj technike automatycznego oszczedzania Davida Bacha.

a) Zatdéz konto oszczednosciowe w banku, ktérego placoéwka jest bardzo oddalona od Ciebie.
b) Nie bierz kodu dostepu do Internetu.

c) Zle¢ w Twoim banku state zlecenie przelewu na to konto.

d) *Zastandw sie jak kwote miesiecznie mozesz na to przeznaczy<.

e) Ustal konkretng date i zapomnij o tym!

f) Co pare miesiecy przejdz sie do swojego banku i poczuj radosc z rosngcych pieniedzy!

» mozesz zaczaé od matej kwoty np. 20, 50 czy 100zt. Najwazniejsze bys$ zaczeta oszczedzad. Kiedy
Twoje zarobki bedg wyzsze, podniesiesz kwote i dopasujesz jg do wspotczynnika spokojnego snu,

by zapewnié sobie ztoty okres niezaleznosci finansowej.
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Poziom 3 - Totalna priemiana

A. Stworz swoje Pieniezne Poduszki, ktore zapewnia Ci Ztoty Okres Niezaleznosci Finansowej!

lle masz miesiecznych statych kosztéw? Zajrzyj do lekcji z dnia 4.
Suma moich miesiecznych statych kosztow: ........................
Uzyj opcji oszczedzania w Twoim banku lub zautomatyzuj przelew z okreslona kwotg na konto,
do ktérego nie masz dostepu i stworz swojg pieniezng poduszke, ktéra uwolni Cie od koniecznosci
statej pracy.

Twoja 3 miesieczna pieniezna poduszka = minimum 3 * suma statych kosztow

Kwota: (A XN RN NNY ]

Nie przejmuj sie! Kazda podréz zaczyna sie od pierwszego kroku! Zacznij nawet od matej kwoty.
Przyzwyczaj sie, ze masz nadmiar pieniedzy na koncie. Pienigdz jest Pieniagdzem. Najwazniejsze
jest wyrobienie sobie nawyku oszczedzania. Wiem co$ o tym. Caty czas musze na siebie uwazac,
ale automatyczne oszczedzanie uratowato mi zycie w kilku momentach. To dziata!
Zaszalej i stwdrz 6- miesieczng poduszke

Twoja 6 miesieczna pieniezna poduszka = minimum 6 * suma statych kosztow

Kwota: ..........
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Tu nie chodzi o to, ze nie bedziesz musie¢ pracowad, chod jest to tez zacna idea. Zupetnie inaczej

prowadzi sie swoj biznes, kiedy wiesz, ze nie musisz zdobywac klientéw, gdyz zaraz wytacza Ci prad.
Wiesz o czym mowie? Mi sie tak pare razy zdarzyto... Ach! Nie byto fajnie! Spanie w mieszkaniu

przy temperaturze 14 stopni nie jest luksusowe. Uwierz mi.

No to co czas na poduszke catoroczna? Dajesz!

Twoja 12 - miesieczna pieniezna poduszka = minimum 12 * suma statych kosztow

Kwota: ..........

Samo zrobienie tego ¢wiczenia bardzo uwalnia, niezaleznie od tego czy masz takie mozliwosci
zarobkowe czy nie. A teraz rozciggnij swoj umyst. Wyobraz sobie, ze masz na koncie kwote
3-miesiecznej poduszki, a teraz 6-miesiecznej, 12-miesiecznej i 2 letniej, 3 letniej, 5 letniej. Powicz

rozcigganie swojego umystu i pobaw sie liczeniem! Mitej zabawy!

B. Oblicz swoj Termostat Finansowy

Finansowy termostat to wewnetrzny miernik poczucia wtasnej wartosci, ktory bardzo namacalnie
przektada sie na Twoje zarobki. Zostat on uksztattowany w ciagu wielu lat. Zaczat tworzy¢ sie juz w
dziecinstwie, gdy dowiadywatas$ sie, ze na co$ zastugujesz badz nie. Dostatas go w pakiecie
od swoich rodzicéw, styszac, jak mdéwig o pienigdzach czy o Twoich dokonaniach. Utrwalat
sie w szkole, na studiach i w pierwszej pracy. Zarabiasz stale na podobnym poziomie? A moze
zdarza sie, ze dostajesz ekstra pienigdze i nagle automatycznie znajduje sie kilka ,koniecznych”
celdw, na ktdre musisz je przeznaczy¢? W taki wtasnie sposdb dziata finansowy termostat, ktory

z precyzja szwajcarskiego zegarka ustala poziom Twoich zarobkéw na podstawie Twoich wtasnych,

wewnetrznych, nieSwiadomych przekonan.
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Co zatem zrobic, abys nie dziatata na ,,automatycznym pilocie”, ale mogta swiadomie regulowac

swoj finansowy termostat?

Pierwszy krok to ustalenie na jakim poziomie masz ustawiony swéj obecny termostat.

1. Ustal poziom swojego termostatu finansowego.

Wez pod uwage kwote brutto (je$li masz dziatalnos¢ gospodarczg) lub netto (jesli pracujesz
na etacie). Upewnij sie, ze uwzgledniasz wszelki przychéd nawet nieoczekiwane pienigdze w
prezencie od ciotki z Ameryki (-:

a) Dodaj wszystkie kwoty za okres ostatnich 12 miesiecy.

b) Wybierz 5 miesiecy, w ktorych miatas najwyzsze przychody i dodaj te kwoty.

c) Podziel sume przez 5. To jest Twoj najwyzszy wskaznik. Ta kwota to Twdj finansowy termostat.

Méj obecny termostat finanSOWY t0: ...c.ceuveuieniencencencencrnerecenennenes zt.

2. O jaka kwote chcesz podwyzszyé swdj Termostat Finansowy?

Ustal swoj nowy Termostat Finansowy tuz poza swoja strefg komfortu. Jesli pozostaniesz w swojej
strefie komfortu, nie zwiekszysz swojego dochodu (nie podwyzszysz swoich stawek
czy nie poprosisz o podwyzke). Jesli wyjdziesz bardzo daleko poza swoja strefe komfortu, nie

uwierzysz, ze to sie moze faktycznie wydarzyc.

Twoj nowy Termostat Finansowy powinien by¢ realistyczny, ale jednoczesnie ekscytujacy!

MGj nowy termostat finanSOWY t0: ...c.ceueeneenerncenernceeceeecnecencenenss 2k
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3. Umieéé kwote swojego finansowego termostatu na widocznym miejscu w domu, na ekranie

komputera czy w portfelu.

4. Jakie bytby pierwszy krok, ktory pomdgtby Ci generowad Tobie wieksze zyski, by wdrozyé w zycie

swOj nowy FT?

Méj pierwszy krok, by podnies¢ méj FT to:

Data podjecia dziatania: ..........

Rezultat:
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