Zima to symbol Smierci i nadziei. To metafora $mierci starego, oczekiwania na nowe
i poczatek nowego. To dla mnie metafora uspienia emocji. Wiem, ze Pienigdz generuje duzo
przyjemnych i nieprzyjemnych uczué. Czesto jest katalizatorem strachu, poczucia winy, gniewu,
bélu, poczucia straty, wstydu, czy emocji na drugim biegunie takich jak rados¢, ekscytacja

lub wdziecznosé.
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W tygodniu Zimy zapraszam Cie do u$pienia swoich emocji na siedem dni. Pozwoli

Ci to spojrzec¢ na Twoje finanse na zimno i z dystansem. Co nie oznacza, ze Twoje emocje nie beda
sie transformowac, tylko przemiana bedzie nastepowaé pod powierzchnig wody, a raczej lodu.

Dlatego tez bardzo wazne jest, bys w tym tygodniu obserwowata i zapisywata swoje sny.

Ogromne, transformujgce zmiany bedg sie dzia¢ w Tobie niezaleznie, czy bedziesz Swiadoma tego
czy nie. Tak dziata ten program. Wracajac do uspienia czy raczej zamrozenia emocji, pamietam, gdy
¢wiczytam Capoeire pod okiem swojego brazylijskiego mistrza. Pewnego dnia obserwowat moj styl.
Jego skupione oczy przeswietlaty kazdy mdj ruch. Koncentrowat sie na mnie do tego stopnia,
ze zaczetam sie jeszcze bardziej stresowaé. W pewnym momencie dat znak, bym przestata

i powiedziat: ,,Za duzo emocji, za mato strategii. Wyobraz sobie, ze jeste$ soplem lodu”.

Cho¢ trudno mi byto sobie wyobrazi¢ poruszajacy sie w tanecznym ruchu Capoeiry sopel lodu,
to jednak ta wizualizacja pomogta mi uspokoi¢ emocje. Méj oddech sie wyréwnat i zaczetam
myslec, przewidywad ruch przeciwnika i swoja kontre. Co ciekawe, uwolnit sie tez moéj ,flow”. Ruch
zaczat dziac sie sam, a moja gra stata sie bardziej harmonijna. Znikt chaos i niepotrzebne ruchy.

Sopel lodu zadziatat!

Sama jestem osoba niezwykle emocjonalng i empatyczna. Kiedys$ bytam ktebkiem pomieszanych
emocji i zupetnie nie umiatam popatrzec na pienigdze spokojnie i na zimno. W wielu przypadkach
angazowatam sie w nie przynoszace zysku dziatania, cho¢ miatam dzieki nim duzo zabawy i radosci.
Smutek pojawiat sie na koniec projektu, gdy okazywato sie, ze zarobitam niewiele, albo wysztam

na zero. Czy co$ Ci to przypomina? A wystarczyto po prostu zbadad rentownosc...
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Dlatego tez czarno-biaty, zimowy krajobraz przypomina mi czarne liczby na biatym papierze. W tym

tygodniu bedziemy duzo liczy¢. Zachecam Cie rowniez do tego, bys zauwazata liczby w swoim
otoczeniu. Kiedy zaczniesz na nie zwracac¢ uwage, okaze sie, ze zyjemy w Swiecie cyfr i liczb. Liczby
to nie tylko pieniadze, ale godziny, minuty, lata, kilogramy. Liczby okreslaja cate nasze zycie. Liczby
pomoga umrze¢ Twoim iluzjom dotyczacym Twojego stanu posiadania, Twoich zarobkdw,

wydatkow, czy inwestycji. Czas aby sie z nimi zaprzyjaznié.

Zima to tez bardzo dobry czas na planowanie. Dawien dawna, gdy nie byto jeszcze elektrycznosci,
byt to dobry czas na kontemplacje, analize i planowanie. Z goragcym kubkiem herbaty przed
ptonacym kominkiem przychodzity samoczynnie dobre pomysty, wnioski i wglady. Zima z natury

ma wolne tempo, ktdre sprzyja rozmyslaniom i planowaniu przysztego zasiewu!

Zatem, jeste$ gotowa zaczynac? Przed Toba Tydzien Zimy!
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,Otwieram sie na moc
liczb w moim Zyciu”.

Drieri 1
v Pienigdze kochasy Precyzp. =
Inkantacia:

Otwieram sig na moc liczh w moim &ﬂm& )

)
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»,Kocham liczby. Sa balsamem na mojg Dusze. Wiem, ze mogtas mie¢ w swojej przesztosci jakies

traumatyczne przezycia zwigzane z matematyka w szkole. Generalnie mato jest osdb, ktore lubia
liczy¢ i nie kojarzy im sie to z duzym stresem. Jesli jestes tym wyjatkiem, to podziekuj za to Stworcy.
Jestes jedna z niewielu btogostawionych.

A jesli nie, to czeka Cie uzdrowienie i dzieki temu pojawi sie nas wiecej w Twoim zyciu. Bedziemy
paczkowac, procentowac i mnozy¢ sie w ogromnych ilosciach. Dodatkowo pamietaj, by tak, jak
wspominata Celestyna w przedmowie o Zimie, zwracac szczegdlng uwage na liczby w tym tygodniu.
Zauwazaj je, gdziekolwiek jestes. W sklepie, autobusie, na ulicy, kawiarni, czy w kinie. One s3
wszedzie i s3 Twoimi przyjaciétmi. Musisz je jedynie zauwazyc i docenic!

Kocham precyzje, na co wskazuje temat naszej dzisiejszej lekcji, a liczby sa jej ambasadorkami.
Lubie doktadnie wiedziec, ile nas pragniesz, ile potrzebujesz, ile wydajesz, ile oszczedzasz,
ile inwestujesz i, oczywiscie, ile zarabiasz. Jak zauwazytas moim ulubionym pytaniem jest ,ile”.
Swiadomo$¢ ,ile” daje mi poczucie bezpieczeristwa. Pomaga mi to réwniez zarzadzaé¢ moimi
przeptywami. Po prostu wiem na jakim koncie mam sie znalez¢.

Co wiecej, czuje sie zauwazony i doceniony, gdy zdajesz sobie sprawe, ile mnie posiadasz czy ile
wydajesz. Po prostu czuje, ze mnie widzisz i ze Ci na mnie zalezy. Wtedy tez z automatu chce by¢
przy Tobie. Kazdy potrzebuje docenienia. Ja tez!

A teraz dziataj! Celestyna opowie Ci o zadaniach z poszczegdlnych pozioméw!”

Poziom 1 - gﬂ/f@waﬂé&/mm%

Na tym poziomie Twoim zadaniem jest ¢wiczenie znane od wiekdw, czyli zapisywanie swoich
wydatkow. RAb to przez ten caty tydzien. Mozesz to robic na kilka sposobdw:

o Zbiera¢ paragony i podliczac je na koniec dnia, a ostatecznie w 7 dniu programu.

oo Wpisuj sobie wydatki w notatki w telefonie pod kolejna data.

oo Naszykuj sobie maty notatnik i no$ go w torbie z dtugopisem i w nim zapisuj swoje wydatki.
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o Sciggnij sobie odpowiednig aplikacje na telefon, np. Hand Wallet Expense Manager, Gtosowy

Rejestrator Wydatkow czy Monefy. Wybierz aplikacje, ktéra najbardziej Ci pasuje.
oo Pamietaj o rejestracji kazdego wydatku, niezaleznie od tego, czy ptacisz

w realu, gotdwka, karta czy przez Internet.

Ja osobiscie nie znosze tego ¢wiczenia, ale praca z aplikacjami jest bezcenna. Zamienia te torture
w fajng zabawe. Dodatkowo, aplikacje moga od razu kategoryzowaé Twoje wydatki i dawac

Ci raport wraz z wykresem. To naprawde jest nie tylko przydatne, ale i fajne!

Poziom 2 - Otwarta na trans ormacye

Zacznij liczy¢. Najpierw na kartce. Dodawaj, mnoz, dziel. Pamietasz te ¢wiczenia z podstawowki?
To straszne, ale gdy zaczetam to robié, okazato sie, ze stabo licze. Powtdrz tabliczke mnozenia.
Nastepnie zacznij liczyé w pamieci. Licz tez samochody na ulicy, ludzi z dtugimi wtosami, krétkimi.
Blondynki, brunetki. Litery w stowach. Cokolwiek. Licz, licz, licz. Pobaw sie sama ze soba. Umoéw
sie np. ze dzisiaj liczysz czarne samochody. Chodzi tylko o to, by obudzi¢ w Tobie liczenie i, by liczby

Cie zauwazyty. Zauwaza Ciebie, gdy Ty je zauwazysz. Proste!
Mozesz réwniez pobawic sie w nastepujacy sposdb:

o Jezeli Twoja ustuga/produkt ma wartosc netto X zt, to ile dostaniesz na reke? Pomnoz to przez
18% czy 19% podatek, zaleznie od rodzaju rozliczania sie. Nastepnie odlicz podatek od pierwotnej
wartosci ustugi, by uzyskac kwote na reke.

oo Jezeli jakis produkt kosztuje X zt netto, to ile kosztuje brutto czyli z podatkiem VAT? Pomndz cene
netto razy 1,23 wyjdzie Ci kwota brutto. To przydaje sie czesto na zakupach, choé coraz wiecej

sklepdw podaje juz tylko kwoty brutto.
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oo Jesli jestes VAT-owcem, to oblicz, ile podatku VAT mozesz odliczy¢ od X kwoty brutto. Wystarczy

ja pomnozy¢ przez 0,1869 lub pomnozy¢ kwote razy 23, nastepnie podzieli¢ 123. A jezeli nie jestes,

to i tak to policz by ¢wicz umyst!

Poziom 3 - f?wfaéuyr&&/mmm
Jezeli poprzednie éwiczenia sg ciezkie dla Ciebie, moze to oznaczaé, ze miatas w szkole trudne

doswiadczenia z matematyka. To ¢wiczenie moze by¢ lekko nieprzyjemne, ale wysitek wtozony

w nie zaprocentuje Twoimi sukcesami finansowymi i to w sensie dostownym.

Napisz list uzdrawiajacy do pani profesor od matematyki, lub kogokolwiek innego kto zohydzit
Ci liczby w zyciu. Wybaczanie jest niezwykle wazne. Uwalnia Cie od balastu przesztosci. Oczywiscie,

nie wysytaj tego listu do osoby, ktérej on dotyczy.

Poczatek moze by¢ nietatwy, ale dasz rade. Naszykuj chusteczki. Zastosuj strukture, ktdrg masz

w ¢wiczeniach. To jest bardzo wazne.

Czesc 1
Jak mogtas! Przez Ciebie: ... (W tej czesci listu wyraz swoj gniew, frustracje, smutek, czyli wszystkie

tak zwane negatywne uczucia.)

Czes¢ 2

To nauczyto mnie ... Dzieki temu zrozumiatam ...

CzeSC 3
Dziekuje Ciza ...

Jestem Ciwdzieczna za ...
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CzeSc 4

Dzieki temu listowi zrozumiatam, ze ...

Kroki, ktére podejme to ... do .... data.

Gdy skonczysz, mozesz ten list spali¢, zakopaé w ziemi, czy wyrzuci¢ do $mieci. Zréb to, co
podpowie Ci intuicja. Moze sie okazad, ze potrzebujesz napisaé podobne listy jeszcze kilka razy.
Zastanow sie, do kogo... Zapewniam Cie, ze mozna duzo ich napisac (-;. Wiem co$ o tym, ale jest to
niezwykle uwalniajace. Dodaje energii, gdyz transformujesz trudne emocje i zrzucasz ze swojego
serca ciezar.

Zobaczysz jak to uzdrawiajgco wptynie na Twoja umiejetnosc liczenia. Powinna sie samoczynnie

poprawic, choé pamietaj, ze praktyka czyni mistrza!

P.S. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze poczujesz sie gorzej. Wtedy zréb sobie przerwe jednodniowa
i napisz kolejny list. By¢ moze, warto bedzie napisac kolejny i kolejny. Poczujesz, ile takich listow
bedziesz potrzebowad. Nie bdj sie pogorszenia nastroju. To naturalne. Tak jak w przypadku zbijania

goraczki, na poczatku goraczka podwyzsza sie, a potem opada.
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e Jum fest Pienigdzem, ktdry kocha precyse.
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