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„Wiem o tym. Rozumiem to. Dlatego jesteś w tym programie, żebyśmy mogli razem to zmienić.

To nie twój strach. To strach wielu pokoleń, które za tobą stoją. To strach twoich rodziców,

ale również Twoich dziadków, Pradziadków, Prapradziadków i tak dalej przynajmniej

do 7 pokolenia wstecz.

Strach jest ok. i trzeba go uhonorować. Głównym jego zadaniem jest ochrona. Ochrona Ciebie.

Nie bój się go zatem. To twój Protektor. Porozmawiaj z nim. Jaka pozytywna intencja za nim stoi?

Czyj to strach? Twojej mamy, Twojego taty, a może dziadka po stronie Taty, a może Prababci

po stronie mamy?

Ten strach niesie się przez pokolenia. Możesz go w końcu zatrzymać. Zatrzymać falę strachu

i nie przekazywać jej dalej swoim dzieciom czy po prostu ludziom wokół Ciebie, Twoim

przyjaciołom, znajomym, współpracownikom czy klientom. Przełącz się na miłość. Stań

się przekaźnikiemmiłości.

To przecież tylko strach, zagęszczona energia, która potrzebuje rozrzedzenia. Najlepszym na to

sposobem jest poczucie go w końcu. Możesz być zmęczona będąc siedliskiem zblokowanych

strachów i to w dodatku nie Twoich. Ciężko w sobie coś takiego nosić. Możesz czuć się jak zapalnik,

który zaraz wybuchnie i to nie wiadomo czym. Czas wyciągnąć wentylator i rozrzedzić tą zgęstniałą

energię strachu. Myślisz, że trywializuję? Nie, strach jest, jak mówi Celestyna: przereklamowany.

Do roboty zatem!”
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Zapisz, co słyszałaś w domu na temat pieniędzy od Mamy, od Taty lub ludzi, którzy

Cięwychowywali.Następnie zadaj sobieważne pytanie:

∞ Jaka stała za tym Pozytywna Intencja?

i zapisz swoją odpowiedź na nie.

Na przykład: ja słyszałam od Mamy, że pieniądze są brudne. Jaka stała za tym Pozytywna Intencja?

Mama nie chciała, bym zachorowała czyli chciała bym była zdrowa. Czyli tak naprawdę troszczyła

się o moje zdrowie. Tak? Tak. Tak po prostu. Czy pieniądze są brudne? Brudna to jest klamka

w ubikacji (-; Ciekawe, że o tym nikt nie mówi…
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Wyobraź sobie, że stajesz się swoją Mamą. Napisz list do siebie, w którym Mama cofa się w czasie

i na nowo może przekazać Ci pozytywny przekaz w temacie pieniędzy. Opisz wszystkie mądre

iwspierające Cię prawdy, które Ci Twoja Mama przekazuje.Wyobraź sobie i zapisz, jak bywyglądało

twoje dzieciństwo, Twoja wczesna młodość, młodość, późniejszy i obecny czas, gdybyś faktycznie

dostała takie pozytywne informacje od Twojej Mamy na temat pieniędzy.

Wyobraź sobie, że tak naprawdę się stało.Następnie odpowiedz sobie na pytania:

∞ Jak towpłynęło na Twoją pracę?

∞ Jakwpłynęło to na Twoje zarządzanie pieniędzmi i stan Twojegomajątku?

∞ Jak towpłynęło na Twoje całe życie?

Kiedy zrobisz to ćwiczenie z Mamą możesz je zrobić również z Tatą. Zapisz w swoim Dzienniku

Procesu, jakiej doświadczyłaś transformacji i co sobie dzięki temu ćwiczeniu uświadomiłaś. Zapisz

również jakie kroki podejmiesz, aby korzystać już od dzisiaj z dobrodziejstw tej transformacji.
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Narysuj swoje drzewo genealogiczne, siebie, swoich rodziców, rodziców Twoich rodziców, itd.,

do którego pokolenia czujesz, że potrzebujesz. Popatrz na ten rysunek. Zupełnie intuicyjnie

wybierze przodka, który mógł zapoczątkować tę spiralę strachu w Twojej rodzinie. Wyobraź sobie,

że jesteś nim i opisz jego historię. Pisz to, co Ci się, pojawia, chociaż, może wydawać Ci się,

że zmyślasz. To jest ok.

Następnie, zapisz tę historię jeszcze raz, ale tym razem zamień ją na szczęśliwą w pełni. Wszystkie

tragedie przeobraź w szczęśliwemomenty.Wprowadź pokój we wszystkie wojny. Zażegnaj wszelkie

konflikty. Zapobiec wszelkim śmierciom. Znajdź niekonwencjonalne rozwiązania. To nieważne,

żewtedy były takie zasady, czy taki ustrój.Możeszwszystko zmienić. Wwyobraźni możeszwszystko.

Przyłóż się i jedź na całość. Opisz wszystko dokładnie.

Następnie zapisz jak się czujesz w Dzienniku Procesu.
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