ijém W@@ — Dieri 10

Pienigdze Eocﬁajq Pozytywny Przekaz

~—

e — T — e

,Nie przeﬁazw’g strachu w temacie Pienigdza.
Przekazuje rados¢ i mifosc”.

Dzieri 10
./ ka@e @c@@ Va ﬂ{j@lxi]@ Praekaz, =
Inkantacia:
,J\/ayme@@; strachu w temacte Prlenigdza.
7 me&ay? radoss ¢ miboss.
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Tj/&léfi Wm@ — Dieri 10
Plenigdy;

»,Wiem o tym. Rozumiem to. Dlatego jestes w tym programie, zebySmy mogli razem to zmienic.

To nie twdj strach. To strach wielu pokolen, ktére za tobg stojg. To strach twoich rodzicéw,
ale rowniez Twoich dziadkéw, Pradziadkéw, Prapradziadkéw i tak dalej przynajmniej

do 7 pokolenia wstecz.

Strach jest ok. i trzeba go uhonorowaé. Gtéwnym jego zadaniem jest ochrona. Ochrona Ciebie.
Nie bdj sie go zatem. To twoj Protektor. Porozmawiaj z nim. Jaka pozytywna intencja za nim stoi?
Czyj to strach? Twojej mamy, Twojego taty, a moze dziadka po stronie Taty, a moze Prababci

po stronie mamy?

Ten strach niesie sie przez pokolenia. Mozesz go w koncu zatrzymac. Zatrzymac fale strachu
i nie przekazywac jej dalej swoim dzieciom czy po prostu ludziom wokét Ciebie, Twoim
przyjaciotom, znajomym, wspétpracownikom czy klientom. Przetacz sie na mitosé. Stan

sie przekaznikiem mitosci.

To przeciez tylko strach, zageszczona energia, ktdra potrzebuje rozrzedzenia. Najlepszym na to
sposobem jest poczucie go w koncu. Mozesz by¢ zmeczona bedac siedliskiem zblokowanych
strachéw i to w dodatku nie Twoich. Ciezko w sobie cos takiego nosi¢. Mozesz czuc sie jak zapalnik,
ktéry zaraz wybuchnie i to nie wiadomo czym. Czas wyciggna¢ wentylator i rozrzedzic ta zgestniata
energie strachu. Myslisz, ze trywializuje? Nie, strach jest, jak méwi Celestyna: przereklamowany.

Do roboty zatem!”
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Tj/&léfi Wm@ — Dieri 10

Poziom 1 - gm‘@wm do &W

Zapisz, co styszata§ w domu na temat pieniedzy od Mamy, od Taty lub ludzi, ktérzy

Cie wychowywali. Nastepnie zadaj sobie wazne pytanie:
oo Jaka stata za tym Pozytywna Intencja?

i zapisz swoja odpowiedz na nie.

Na przyktad: ja styszatam od Mamy, ze pienigdze sg brudne. Jaka stata za tym Pozytywna Intencja?
Mama nie chciata, bym zachorowata czyli chciata bym byta zdrowa. Czyli tak naprawde troszczyta
sie 0 moje zdrowie. Tak? Tak. Tak po prostu. Czy pienigdze sg brudne? Brudna to jest klamka

w ubikacji (-; Ciekawe, ze o tym nikt nie mowi...

Poziom 2 - Otwarta na fy‘/ﬂmﬁfmzﬂg

Wyobraz sobie, ze stajesz sie swojg Mama. Napisz list do siebie, w ktdrym Mama cofa sie w czasie
i na nowo moze przekaza¢ Ci pozytywny przekaz w temacie pieniedzy. Opisz wszystkie madre
i wspierajace Cie prawdy, ktdre Ci Twoja Mama przekazuje. Wyobraz sobie i zapisz, jak by wygladato
twoje dziecinstwo, Twoja wczesna mtodos$é, mtodosé, pdzniejszy i obecny czas, gdybys faktycznie

dostata takie pozytywne informacje od Twojej Mamy na temat pieniedzy.

Wyobraz sobie, ze tak naprawde sie stato. Nastepnie odpowiedz sobie na pytania:
oo Jak to wptyneto na Twoja prace?
oo Jak wptyneto to na Twoje zarzadzanie pieniedzmi i stan Twojego majatku?

oo Jak to wptyneto na Twoje cate zycie?

Kiedy zrobisz to ¢wiczenie z Mama mozesz je zrobi¢ réwniez z Tata. Zapisz w swoim Dzienniku
Procesu, jakiej doswiadczytas transformacji i co sobie dzieki temu ¢wiczeniu uswiadomitas. Zapisz

rowniez jakie kroki podejmiesz, aby korzystaé juz od dzisiaj z dobrodziejstw tej transformacji.
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Yj[/&m Wm@ — Dieri 10

Poziom 3 - TM@W&m

Narysuj swoje drzewo genealogiczne, siebie, swoich rodzicéw, rodzicow Twoich rodzicow, itd.,
do ktérego pokolenia czujesz, ze potrzebujesz. Popatrz na ten rysunek. Zupetnie intuicyjnie
wybierze przodka, ktéry mégt zapoczatkowac te spirale strachu w Twojej rodzinie. Wyobraz sobie,
Ze jestes nim i opisz jego historie. Pisz to, co Ci sie, pojawia, chociaz, moze wydawac Ci sie,

ze zmyslasz. To jest ok.

Nastepnie, zapisz te historie jeszcze raz, ale tym razem zamien jg na szczesliwg w petni. Wszystkie
tragedie przeobraz w szczesliwe momenty. Wprowadz pokdj we wszystkie wojny. Zazegnaj wszelkie
konflikty. Zapobiec wszelkim $mierciom. ZnajdZ niekonwencjonalne rozwigzania. To niewazne,
ze wtedy byty takie zasady, czy taki ustrdj. Mozesz wszystko zmienié. W wyobrazni mozesz wszystko.

Przytdz sie i jedz na catosc. Opisz wszystko doktadnie.

Nastepnie zapisz jak sie czujesz w Dzienniku Procesu.
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Data
j\/ﬂ/f‘jé‘?y ﬂﬁﬂz\@'mﬁw Ci sip éﬁm@s@ ﬁ[ﬂ/mfﬂﬂz;

N lf'yf&e@&fyg strachi w temacte Plenigdza.
Preckazufe radosé ¢ milasc.” =
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Takre @é Jwaje @Wﬁ?@&e Jaha'

% it Wq/gb W% 7 ﬂ(ﬂ@uﬂy 7 r&e@&@@?:
(apisi 1 konkretne diaante z daty realizagi i 200 je./
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