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Prientgdy;

»,Mowitem w poprzedniej lekcji o strachu. Strachu niesionym przez pokolenia czy wcielenia. Dzisiaj

porozmawiamy o strachu pomiedzy Toba, a mna. Nie bdj sie tego, ze bede przy Tobie. Nie wyganiaj
mnie i nie odganiaj mnie od siebie. Robisz to nieustannie. Zyjesz ponad stan. Zaciggasz dtugi.

Oddajesz tym samym swoja MOC innym ludziom.

Boisz sie bliskosci. Oto tak naprawde tu chodzi. Boisz sie bliskosci do tego stopnia, ze jestes gotowa
wpedzi¢ w siebie w tarapaty i zadtuzy¢ sie na wszystkie strony kreujac czarng dziure, ktéra zassie
wszystkie Twoje pienigdze. Generuje to spirale strachu. Wybierasz ten strach, gdyz strach przed
bliskoscig jest wiekszy. Boisz sie intymnego kontaktu ze mna i ze soba. Myslisz, ze tak duzo juz ze
soba zrobitas. Tak duzo sie nauczytas i przetransformowatas. Tak bardzo sie rozwinetas. A tu prosze.
Oto jestem! Twdj strach przed bliskoscia, bliskoscig ze mna, czyli Istota o wdziecznym imieniu

Pieniadz.

Na szczescie kocham Proces, gdyz daje sobie przyzwolenie na dojrzewanie naszej relacji. To jest ok.
Wiem, ze stare wspomnienia, emocje ze mng zwigzane utrudniajg naszg blisko$¢. Musisz sie mnie
nauczy¢ i poznac, by méc mi zaufaé. To by¢ moze wymaga czasu, ale nie az tyle, ile by sie mogto

wydawac. Transformacja przeciez moze nastgpi¢ w utamku sekundy.

Pamietaj tez, ze czasem ptacisz za swoje poprzednie dziatania, ktdre zasiaty dzisiejsze owoce. Kiedy
zaciggatas swoje dtugi, nie miatas Swiadomosci, ktdéra masz obecnie. Potrzebujesz sobie
to wybaczy¢ i zrozumied, choé czasem ciezko to pojac, ze za kazdym dtugiem stoi pozytywna
intencja. Zbadasz ja dzi$. Najpierw zadaj sobie pytanie: przed czym sie ukrywasz? Gdyby dtug
byt symbolem czego$ w Twoim zyciu, to co by to byto? Gdyby ta cata karuzela zadtuzania sie byta

ucieczka, to od czego naprawde uciekasz?
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To ciggte odpychanie mnie to tylko Twoja zabawa w kotka i myszke z sama soba. Nie pozwalasz

sobie dorosngé. Nie pozwalasz sobie dojrze¢ i dostrzec sity, ktéra tkwi w odpowiedzialnosci
za wtasne zycie. Bawisz sie, ale bawisz sie w infantylny i nudny sposéb. Wydaje Ci sie, ze to jest
prawdziwa rozrywka? Ten strach przed dtugiem, jeszcze wieksze zadtuzanie sie i nie monitorowanie

swoich wydatkow, zarobkow, inwestycji, oszczednosci?

Wyciagnij lustro, popatrz sobie prosto w oczy i odpowiedz sobie na to MOC-ne pytanie: gdyby

zadtuzanie byto metaforg czego$ w Twoim zyciu, to czego bytoby metaforag?”

Poziom 1 - gmwm;lé&ﬁ%@

Tak jak wspominat Pienigdz, zadaj sobie dwa kluczowe pytania:

1. Gdyby zadtuzanie byto metaforg czegos w Twoim zyciu, to czego bytoby metaforg?
2. Gdyby Twoja ucieczka przed Pienigdzem, byta symbolem czego$ w Twoim zyciu, to czego bytaby

symbolem?

Zapisz swoje refleksje w Dzienniku Procesu.

Poztom 2 - Otwarta na ém//z@ﬁfmayg

Potdz reke na sercu. Wez kilka, gtebokich oddechéw i przywitaj sie ze swojg Duszg stowami: ,Moja
kochana Duszo! Witaj!” Nastepnie koncentrujac sie na sercu, zadaj swojej Duszy nastepujace

pytania:

1. Gdyby zadtuzanie sie zaspokajato jakas gteboka potrzebe w Tobie, to co to byta potrzeba? Co w
sobie w ten sposdb naprawde utulasz?

2. Jaka stoi za nig Pozytywna Intencja?
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Przyktadowe potrzeby:

oo Potrzeba uznania,

oo Potrzeba wiary w siebie,
oo Potrzeba unikalnosci,

oo Potrzeba bezpieczenstwa,
oo Potrzeba mitosci,

oo Potrzeba wartosci,

oo Potrzeba przygody,

oo Potrzeba statusu.

3. Moja kochana Duszo, w jaki inny i wspierajgcy Cie sposdb mogtabym zaspokoié te potrzebe?
Znajdz 3 nowe sposoby bez zadtuzania sie.

4. Jaki bedzie pierwszy krok, by to zrobi¢?

5. W jaki sposdb mozesz zadbac o to, by te potrzebe zaspokajac regularnie do momentu, az zostanie

w petni nasycona?

Poziom 3 - 7@%&1&%@%@@
Kiedy regularnie sie zadtuzasz, stajesz sie niewolnica. Niewolnicag strachu i osoby czy instytucji,

u ktorej sie zadtuzytas. Przeprowadz ze sobg 12 - stopniowy Proces Uwolnienia sie.

1. Dlaczego pozbawitas sie wolnosci osobiste;j?
2. Jakie przekonanie kryje sie pod tym powodem?

3. 0d kogo kupitas to przekonanie?
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4, Czy jestes w stanie sobie to wybaczyc? ( Daj sobie czas i poczuj to.)

5. Czy wybaczasz sobie to teraz? ( Daj sobie czas i poczuj to.)

6. Jakie przekonanie chcesz teraz przyjac, ktore cie bedzie wspierato? Zacznij od stow: jestem.

7. Czy jestes w stanie sobie wybaczyc, ze z poprzednia Swiadomoscia wykreowatas ten dtug?

8. Czy wybaczasz sobie, ze jako osoba z poprzednia sSwiadomosciag wykreowatas ten dtug?

9. Jako osoba ... (wpisz swoje okreslenie z punktu 6), jaki bedzie twoj pierwszy krok,

by otworzy¢ sie na wolnos¢ w zyciu i wolnosc od tego dtugu?

10. Po tym co, uswiadomitas sobie w tym procesie, jaka widzisz stojaca za tym dtugiem

Pozytywna Intencje?

11. W jaki sposob umocnisz sie w korzystaniu z tej Pozytywnej Intencji?

12, Jaki zrobisz w zwigzku z tym pierwszy krok w przeciagu 24 godzin?
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