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Plenigdy;

»Musisz mi postawic jasne granice. Kiedy za duzo wydajesz, dostaje jasng informacje, ze mnie

nie chcesz. Kiedy z kolei trzymasz mnie w garsci i nie puszczasz, to dusisz mnie i mam ochote

od ciebie uciec, jak najszybciej. Bardzo sie wtedy stresuje.

Kocham jasno wytyczong, duzg przestrzen. Lubie wptywaé i wyptywaé. Kocham krazy¢. Kocham
przeptyw. Uwielbiam flow. Wolnos$¢ w przeptywie. Przeptyw w wolnosci. Kazdy strach, kazdy
przejaw poczucia winy to gtaz w strumieniu, ktory nie pozwala mi swobodnie ptynaé. Im szybciej
pozbedziesz sie swoich strachow i wyrzutéw sumienia, tym tatwiej mi bedzie z toba tanczyc w tancu

wolnosci. Im tatwiej bedziesz mna zarzadzad stosujac ZIWO, tym bardziej zywo bede krazy¢ w Tobie.

Czym jest ZIWO? To cztery moje sekrety: zarabianie, inwestowanie, wydawanie, odktadanie. Kiedy
stosujesz tylko jeden, albo dwa, to tak jakbys miata stét z powytamywanymi nogami. Ja stoje
na czterech solidnych nogach. Zarabianie, inwestowanie, wydawanie, odktadanie. Zarabianie,
inwestowanie, wydawanie, odktadanie. To rytm wolnosci finansowej, o ktdrej tak bardzo marzysz.

Przestan marzy¢! Wstuchaj sie w ten rytm i zacznij go regularnie wybijaé!

Postuchaj jakie wskazowki przekaze Ci dzi$ Celestyna!”
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Poziom 1 - gm‘wy@ﬂg&/m‘w/ﬁ

Cwiczenie z pierwszego poziomu jest dzisiaj bardzo proste. (-:

Masz dzisiaj post pieniezny i nie mozesz wydac ani jednego grosza. Ani gotowka, ani kartg ani przez

Internet. Jak nie masz nic w lodoéwce, to trudno. Na pewno masz co$ w szafkach. Sprawdz spizarnie.

A propos, przezytam w swoim zyciu taki czas, gdy musiatam wyjadaé wszystko co mam w domu.

Niefajne, ale do przezycia.

Na koncu dnia zapisz swoje refleksje w Dzienniku Procesu.

Poztom 2 - Otwarta na ém//z@ﬁfmayg

Czas na podsumowanie i nowe zasiewy! Przeciez jesteSmy w Tygodniu Wiosny!

1. Podaj ile w poprzednim roku:

*PIT Ci pomoze...(-:

> Wb

Zarobitas:... Na czym?
Zainwestowatas:... W co?
Wydatas:... Na co?

Odtozytas:... Gdzie? Po co?

2. lle planujesz w tym roku w skali catego roku:

1.

2
3.
4

Zarobié:... na czym?
Zainwestowac:... w co?
Wydac:... na co?

Odtozyc:... gdzie, na jakich lokatach i po co?
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Poziom 3 - Totalna /mm

Zajmiemy sie ZIWO! Zarabianie omowiliSmy w Lekgcji 5. (-:

Odktadanie

Porozmawiajmy o odktadaniu. Z premedytacjg postanowitam zrezygnowac ze stowa oszczedzanie,
gdyz kojarzy mi sie ze szczedzeniem sobie i ograniczaniem siebie. Stowo oszczedzanie powoduje
moj skurcz i spiecie, stowo odktadanie wyzwala mozliwosci, gdyz od razu pojawia sie pytanie:

na co? | poco?

| od tego zaczniemy! Po co chcesz odtozy¢ pienigdze? Pieniagdze kochajg Powdd, ktéry powinien
by¢ konkretny. Odktadasz, by kupi¢ sobie torebke Louis Vuitton? A moze kabriolet? A moze
po prostu wakacje w Juracie dla catej rodziny? A moze, by czu¢ wspomniany luz Poduszki

Finansowej i spetni¢ swoje marzenie o niepracowaniu przez kilka miesiecy? Po co chcesz odktadac?

Nienawidzitam oszczedzad, gdyz, tak jak wspomniatam wczesniej, to mnie ograniczato. Dodatkowo,
nie mogtam zdzierzy¢é mysli, ze mnie na co$ nie stac. W jakis sposéb mi to uwtaczato i godzito
w honor mojego ego. Nie mogto mi przez gardto przej$¢ zdanie: ,Nie sta¢ mnie na to”. do momentu,
gdy ustyszatam, jak moja kolezanka milionerka z luzem i swobodg powiedziata wykonawcy, ze jej na
to nie stac. Zszokowato mnie to. Jak to? Jej nie sta¢? Jak mozna co$ takiego powiedzie¢ majac

te miliony na koncie? | nagle oswiecito mnie, dlaczego je ma.

oo Poniewaz odktada Pienigdz regularnie dajac mu znak, ze chce, by przy niej byt.
oo Stac jg na powiedzenie, ze jej na co$ nie staé, gdyz chce, by ten Pienigdz zostat przy niej.
oo Wydaje go z mitoscig i rozumem, co oznacza, ze robi sobie przyjemno$é, ale tez wie, kiedy nalezy

go przy sobie zachowac.
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Odnosnie Wydawania, czyli kolejnego elementu w naszym ZIWO:

oo Dodatkowo dobrze gospodarzy - nie marnuje rzeczy ani jedzenia.

oo Kupuje rzeczy dobrej jakosci, ktore jej starczajg na lata.

oo Nie kupuje na zapas, lecz tyle, ile jej potrzeba.

oo Dobrze sie orientuje co ma, a czego nie ma. Czego potrzebuje, a czego nie potrzebuje,
a nie kupuje np. zaréwki do domu i zamiast dwdch potrzebnych kupuje 10, tak po prostu by byty.

oo Ma zawsze zapasy jedzenia, ale w rozsgdnych ilosciach.

oo Robi przetwory na zime.

Przejdzmy do Inwestowania:

... Mowie caty czas o mojej kolezance milionerce...

Inwestuje poniewaz regularnie odktada pieniadze i dzieki temu ma z czego zainwestowac

w nieruchomosci, ziemie, akcje, biznesy, czy fundusze, by méc pomnazac swéj majatek.

No tak, ale jak tu zaczac¢? - mozesz sie zastanawial.

Najprosciej. Kluczem jest odktadanie. Daj znak Pienigdzowi, ze chcesz by przy Tobie byt i zacznij

odktadad. Niewazne ile. Liczy sie Intencja.

o Odktadanie to zasiewanie. %

Wyobraz sobie, ze masz ziemie do uprawy i nie zasiewasz jej wiosng. Czy pomimo tego bedziesz
oczekiwad, ze co$ ci na niej wyrosnie? Przeciez jest to nierealne. Zatem rozpocznij zasiewanie

i zatdz sobie nastepujace subkonta:
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oo Konto Inwestycyjne - (przez niektérych nazywane Kontem Wolnosci Finansowej), na ktére

regularnie przelewasz 1, 3, 5, 10 czy 20% swoich zarobkéw po opodatkowaniu. Pieniagdze z tego
konta uzywasz do inwestowania. Gdy na nim uros$nie konkretna kwota, warto zwrdcic¢ sie do

doradcy finansowego. Spotkaj sie i dowiedz sie co mozesz z tymi pieniedzmi zrobic.

o Konto Odktadania 1 - na cel krotko-terminowy: 3 lub 6 miesieczny. Uzyj metody
automatycznego oszczedzania Davida Bacha z Lekgji 6. Ustal konkretng kwote i zréb automatyczne

zlecenie. Ja mam np. dwa dodatkowe subkonta:

- Wakacje - nie mam wyrzutéw sumienia, gdy wydaje na wakacjach. Mam na to kase! Bezcenne!

- Swieta - dzieki temu nie mam juz probleméw z funduszami na prezenty.

o Konto Odktadania 2 - na cel dtugo - terminowy roczny czy dwuletni - moze zbierasz
na samochdd, albo na inny wiekszy zakup. Uzyj metody automatycznego oszczedzania Davida

Bacha (z Lekcji 6). Przeznacz konkretng kwote i ustal automatyczne zlecenie.

Pamietaj! Niewazna jest kwota!

Liczy sie intencja!

o Odktadanie to zasiewanie. %

Zasiej swojg bogatg przysztosc!
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