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Prientgdy;

»Kocham prace i kocham pracowac. W koncu jestem ruchem samym w sobie. Przeptywem. Energia

tworzenia. Praca to dla mnie tworzenie. Uwielbiam to!

Dlatego tez nie rozumiem kiedy tkwisz w pracy, ktéra nie jest zgodna z Twoimi talentami. Stwoérca
dat nam talenty, po to by ich uzywac. Ja korzystam ze swoich i dlatego jestem prawie zawsze
w przeptywie, no chyba, ze mi na to nie pozwolisz (-; Talenty to podobnie jak liczby moje
przyjaciotki. To nie przypadek, ze stowo talent oznacza réwniez pienigdz. Pracuj systemem talenty
za talenty. Im bardziej bedziesz wykonywaé prace zgodnie ze swoimi talentami, tym tatwiej i wiecej
bedziesz zarabiac. Oczywiscie jesli nauczysz sie tez sprzedawad, marketowac i negocjowac. To sie

przydaje, prawda?

Natomiast praca zgodna z Twoimi talentami uskrzydla, napawa radoscig i stuzy nie tylko Tobie,
ale catemu s$wiatu. Jeste$s wtedy szczesliwa, radosna, zadowolona tak po prostu. Twoje szczescie
emanuje z Ciebie i zarazasz innych iskrg radosci. Przekazujesz ja dalej, a to najlepszy sposob
zmieniania $wiata. Transformujac siebie, transformujesz innych samoczynnie. Smutno mi jest
kiedy patrze jak sie meczysz. Spedzasz tyle godzin w tej pracy. 1/3 Twojego zycia. Naprawde
tak chcesz zy¢ az do swojej $mierci? A nawet gdy sie nie meczysz i jeste$ zadowolona, to jednak
czujesz, ze czegos ci brakuje. Masz poczucie, ze sie juz nie rozwijasz, a to pierwszy krok do frustracji
i zniechecenia w zyciu. Praca jest wazna. Praca w zgodzie ze swoimi talentami napetnia mitoscia
twoje serce i Zycie jest prostsze. Masz samoczynnie motywacje. Nie musisz sie dyscyplinowaé. Sama
sobg kierujesz. A co sie dzieje, gdy wykonujesz j3 w zgodzie z misja zyciowa? To dopiero midd
malina! Nie dos¢, ze czujesz sie bosko w pracy, gdyz skupiasz sie na swoich talentach, to jeszcze
wiesz po co zyjesz i po co pracujesz. Zajmij sie tym w koncu! Bo jezeli nie, to Twoje talenty sie na
Ciebie wkurza, a to nie bedzie fajne. Tak jak ja wotam do Ciebie i potrzebuje Cie, tak samo one
potrzebujg Twojej uwagi i troski. Chca bys je zauwazyta, docenita, przytulita i wzieta pod swoje

skrzydta. Zréb to!”
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Poziom 1 - gm‘wy@ﬂg&/m‘w/ﬁ

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

w L N o U AW

Ocen w skali 1-10 jak bardzo kochasz swoja prace? ...
Co w niej kochasz?

Co w niej absolutnie uwielbiasz?

Co w niej nienawidzisz?

Dlaczego robisz to, co robisz?

W skali 1-10 jak bardzo jest to Twoja wymarzona praca?
Czego Ci w niej brakuje?

Czego masz dosy¢?

Gdybys miata w sobie 100% -owg odwage do zmiany, co by$ zmienita w swojej pracy?

10. Jak za 5 lat chcesz pracowad?

11. W skali 1-10 jak oceniasz jakos$¢ swojej pracy?

12. Czy bys siebie zatrudnita? | dlaczego?

Patrzac na swoje odpowiedzi, jakie wnioski wyciggasz? Zapisz swoje odpowiedzi w Dzienniku

Procesu.

P.S. S cztery powody, dla ktorych nie zarabiasz swoich wymarzonych pieniedzy:

3.
4.

Za mato sie angazujesz i jako$¢ Twojej pracy jest za niska.

Nie pracujesz w zgodzie ze swoimi talentami i w zwigzku z tym masz niewystarczajace
zaangazowanie i jakos¢.

Pracujesz w zgodzie ze swoimi talentami, mocno sie angazujesz, ale za nisko sie wyceniasz.

4. Pracujesz w zgodzie ze swoimi talentami, mocno sie angazujesz, dobrze sie wyceniasz, ale za
duzo pracujesz, starasz sie zrobi¢ wszystko i za mato sie fokusujesz na dziataniach

przynoszacych pieniadze, czyli za mato wychodzisz do klienta, marketujesz i sprzedajesz.
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Poziom 2 - Otwarta na trans armage

To zadanie czesto zalecam na swoich coachingach czy programach. Pojawito sie np. w Programie
Wyjatkowosci, ale jest tak skuteczne, ze postanowitam je réwniez tu umiescié, tylko w rozszerzonej

formie.

A. Napisz lub zadzwon do szesciu 0s6b z Twojego otoczenia i popros je, by opisaty Twoje najwieksze
talenty. Najlepiej, by wystaty Ci je w formie pisemnej, mailem lub smsem. *Jezeli sie wstydzisz, o to
poprosi¢, mozesz zawsze powiedzie, ze pracujesz teraz z coachem i dostatas od niego takie
zadanie. (-;

B. Zréb liste czynnosci, ktére kochasz robi¢ w pracy np. kocham dzwoni¢ do klientéw,
przygotowywac oferty, umawiac spotkania, etc.

C. Zréb liste czynnosci, ktérych nie lubisz czy nawet nie znosisz w swojej pracy.

D. Jezeli masz swoja firme, zorganizuj tak swoja prace, by skupi¢ sie w 80% swojego czasu
na rzeczach, ktére kochasz i lubi¢ robi¢. Rzeczy, ktérych nie lubisz, zle¢ pracownikowi,
wspoétpracownikowi, wirtualnej asystentce czy firmie zewnetrzne;j.

E. Jezeli pracujesz na etacie, sprobuj zleci¢ je wspétpracownikom, a jezeli nie masz takiej
mozliwosci, zaczynaj dzien od rzeczy, ktérych nie lubisz i wyznacz sobie ograniczenie czasowe np.
wykonujesz je od 8 do 12. Reszte dnia poswieé na rzeczy ktére lubisz. Porozmawiaj tez z szefem
o swoim zakresie obowigzkéw. Moze zgodzi sie na dawanie Ci prac, ktére sg w zgodzie z Twoimi

talentami?

Rzeczy, ktére najbardziej lubisz robi¢ w 80% przypadkdw sg w zgodzie z Twoimi talentami, dlatego
Ze talent czesto jest dla nas niewidzialny. Talent to cos$ co przychodzi nam tatwo. Mozemy to robié
w nocy o potnocy. Czesto zauwazam u swoich klientek, ze w ogéle nie widza swoich talentéw,
ze ich nie zauwazaja. Zachecam Cie do tego by$ zdjeta czapke niewidke z Twoich talentéw.
Nie zauwazasz ich dlatego, ze s3 dla Ciebie tatwe. Przychodza Ci po prostu od tak. Wiec dlatego
wazne jest abys zapisata rzeczy, ktére lubisz robic i ktdére przychodzg Ci tatwo i rzeczy, ktérych nie

lubisz robic i po prostu skup sie na tym co jest dla Ciebie tatwe, bo to jest Twdj talent.
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Poziom 3 - Tmézﬁr&m

Czy znasz swoja misje zyciowa? Dogtebniej tym tematem zajmuje sie na moim szkoleniu ,Biznes
z Dusza”, na ktérym odkrywamy misje i pracujemy, jak potaczy¢ jg z Twoim biznesem. Jezeli
naprawde chcesz ustysze¢ wezwanie swojej Duszy i zbadac¢ swojg misje zyciowa, przeznacz 4 dni
ze swojego zycia i przyjedz na to szkolenie. Czy warto poswieci¢ 4 dni, by dowiedzie¢ sie po co
zyjesz i pracujesz? Misja zyciowa jest kompasem w zyciu. Gdy naprawde ja odkryjesz, poczujesz

ja w catym ciele. Twoje cata istota zawibruje i bedziesz widziata, ze to jest to.

W ¢éwiczeniu na tym poziomie zréb Mape Misji Zyciowej za pomoca Vision Boardu. Jak robié Vision
Board? Przede wszystkim zorganizuj czas okoto 2-3 godzin, magazyny i gazety, nozyczki i klej oraz

duza kartke papieru - najlepiej A3.

Czesc 1: Zapal sobie $wiece, potdz reke na sercu, przywitaj sie ze swojg Duszg stowami "moja
kochana Duszo witaj!" i popro$ ja o prowadzenie cie w tym ¢wiczeniu. Popro$ ja o pokazanie
Ci Twojej misji zyciowe;j.

Czesc 2: Kluczem w tym éwiczeniu jest wytgczenie analitycznego umystu. Zacznij przegladaé gazety
i wycinac czy wyrywac obrazy/zdjecia/napisy, ktore do Ciebie przemawiaja.

Czes¢ 3: Kiedy masz juz sporg kupke wycinkdéw, zacznij je przyklejaé do kartki A3 w takiej
konfiguracji jak to czujesz.

Czesc¢ 4: SiadZ przed swoim Vision Boardem misji Zyciowej i pomedytuj z nim. Moze sie okaza,
ze wszystko bedzie jasne, a moze sie okazal, ze potrzebujesz wiecej czasu. Co najwazniejsze
okolicznosci Twojego zycia, beda sie teraz uktadaé zgodnie z Twojg misjg. Pozostan czujna
i otwarta!

Czesc 5: Porozmawiaj ze swojg Duszg na temat Vision Boardu. Zapytaj sie jej, jakie ma dla Ciebie

dodatkowe informacje. Zapisz swoje refleksje w Dzienniku Procesu!
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