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„Pozwól sobie na nadmiar! Pozwól sobie na marzenia! Uruchom w sobie odwagę, aby chcieć więcej!

Chciej nadmiaru! Ja się wtedy rozkręcam. Napędza mnie to! Twoje marzenia dodają mi skrzydeł.

Wysyłasz do mnie energię pragnienia. Czuję się potrzebny! To cudowne uczucie! Nasycam

się Twoim pragnieniem i moje pragnienie bycia z Tobą się uruchamia. Pędzę do Ciebie niesiony

przez magnetyczną siłę, którą emanuje Twoje serce.

Ta energia, ta moc! To pragnienie! Twoje serce jest rozgrzane do czerwoności. Pragniesz mnie,

a ja pragnę Ciebie! Cudowne! Uważaj tylko na swoją głowę i jej myśli typu „ale jak”. To nieważne!

To ja wraz ze Stwórcą zadbam o Twoje „jak”. Mamy już na to swoje sposoby. Tak, jak otworzyłaś

swoje serce, otwórz też swoją głowę. Otwórz swoje oczy i uszy! Słuchaj i patrz! Podpowiadamy

Ci rozwiązania przez cały czas! Gdy nie pozwalasz swojemu sercu pragnąć, zaciskasz je i zamykasz

i pozwalasz swojej głowie produkować myśli pełne strachu, wtedy, nie docieramy do Ciebie. Wtedy

właśnie pojawiają się zastoje w Twoim przepływie. Ja mogę być na każde Twoje zawołanie.

To Ty produkujesz zastoje. Kurczysz się, spinasz i wtedy ja naturalnie podążając za Tobą, spinam

się i kurczę. Twoje spięcie mnie ogranicza! Twoje pragnienie mnie wzmacnia! Twój relaks pozwala

mi na ekspansję!

Dlatego tak ważne jest, byś w swoim życiu poświęciła czas na relaks i nicnierobienie. To, co się

dzieje w Twoim życiu na zewnątrz jest nieważne. Zanurz się w siebie. Pozwól sobie na odpoczynek.

Działaj, kiedy trzeba, ale zaufaj, że Stwórca zajmie się tym, czym ty nie potrafisz się zająć. Odpręż

się, rozmarz!

Uskrzydlaj mnie i wołaj mnie swoim pragnieniem! Chcę być przy tobie! Pozwól mi na to!”
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Pamiętam pewien cudowny moment w moim życiu. Byłam w 5-tym miesiącu ciąży. Był grudzień.

Przysiadłam w małej kawiarence, by mieć chwilę dla siebie i móc rozgrzać się gorącą herbatą.

W kafejce było przytulnie ciepło. Nagle jakby czas się zatrzymał. Moje zmysły się wyostrzyły.

Poczułam jak muzyka w kafejce sączy się czule w moje uszy. Zapach aromatycznej kawy wypełnił

moje nozdrza wlewając we mnie przyjemność, a płatki śniegu za oknem zahipnotyzowały mnie

swoim radosnym tańcem.

Nie pamiętam, ile trwał ten moment, ale do tej pory chowam go w swoim sercu i kiedy tylko dopada

mnie stres, przypominam go sobie. Uspokaja mnie i odpręża. Cudowne doświadczenie!

Dzisiaj podaruj sobie właśnie taki moment. Może skończ pracę wcześniej. Pójdź na kawę sama

ze sobą i wypij ją nic nie robiąc, patrząc sobie na ludzi. Tak po prostu. Pozwól sobie na „nic-nie-

robienie”. Wrzuć na luz. Daj sobie moment wytchnienia. Może dla Ciebie to pójście na spacer?

Może po prostu połóż się. Nic nie rób. Wtedy pojawią się Twoje marzenia?

Zapisz je w Dzienniku Procesu.
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Słyszałam kiedyś o wielkiej mocy piramid. Koleżanka poleciła mi zakup piramidy, która oczyszczała

pole geopatyczne w domu, miała działanie uzdrawiające, (o czym przekonałam się naocznie

po kontuzji stopy na Capoeirze) oraz pomagała w manifestacji marzeń. Bardzo podekscytowała

mnie ta myśl i zapragnęła owej piramidy. Jej zakup nie należał do najtańszych, ale, że Pieniądze

kochają pragnienie, fundusze się na nią dość szybko znalazły. Postawiłam piramidę w centralnym

miejscu w domu. Ustawiłam ją zgodnie z instrukcją. Wyciągnęłam kartkę, na której miałam napisać

swoje marzenia, by następnie umieścić ją w piramidzie i nagle zamarłam. Patrząc na nią

uświadomiłam sobie, że nie wiem, co mam napisać. Jakie mam marzenia? Czego pragnę w głębi

serca? Miałam wtedy trudny czas w życiu, w którym bieżączka i różne problemy nie pozwalały mi na

kontaktowanie się ze swoim sercem. Zapomniałam po prostu, jak się marzy … Zamknęłam serce na

swoje pragnienia. A Ty czy o nich pamiętasz?

To ćwiczenie ma na celu uruchomienie Twoich pragnień. Napisz do siebie list zaczynający się od

słów:

Na zakończenie zadaj sobie następujące pytanie:

Jaki będzie pierwszy krok, by spełnić pierwsze z Twoich pragnień?

Ile na to potrzeba pieniędzy?

I co? Zrób go! A jeżeli się boisz, bój się i zrób ten krok!

……. (Twoje imię),
Pragnę …..
Tak naprawdę pożądam …
Ogromnie tęsknię za ….
Baaaardzo mi brakuje….
Wypisz swoje pragnienia.
Zakończ list deklaracją:
Pozwalam sobie na spełnieniem moich pragnień! Niech to lub coś lepszego stanie się udziałem dla
Najwyższego Dobra mojego i wszystkich zemną związanych!

Podpisz się!
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Poznanie swoich marzeń jest kluczowe. Równie ważna jest weryfikacja ich i pozwolenie sobie na nie

w pełni. Po pierwsze musisz wiedzieć, czego naprawdę pragniesz, a następnie musisz pozwolić

sobie na to.

Cóż z tego, że wiesz, czego pragniesz, gdy w głębi ducha nie masz na to przyzwolenia?

W ćwiczeniu na tym poziomie zrób swoją Mapę Spełnionego Życia w 12 punktach. Pomoże Ci ona

poczuć to, czego pragniesz, zweryfikować czy są to prawdziwe pragnienia i pomoże Ci pozwolić

sobie na spełnienie ich. Opisz dokładnie każdą ze sfer używając czasowników w czasie

teraźniejszym

Związek:

Np. Czuję się kochana i kocham. Mój partner szanuje mnie, docenia i dopieszcza. Czuję

się wysłuchana i rozumiana. Kochamy się ze sobą kochać i spędzać czas. Czuję spokój i cudowną

miłość, która płynie w naszym związku.

Mój Pieniądz

Mój 

Związek 

Sama ze 

Sobą

Moje 

Zdrowie

Mój Związek 

Partnerski
Moja 

Rodzina
Moje Związki

Mój Dom

Moja 

Praca

Moje Ciało 

i Uroda
Moje Hobby 

i Pasje

Moja 

Misja 

Życiowa

Moja 

Duchowość
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Następnie wyobraź sobie, że tak już jest w poszczególnych sferach. Odpowiedz sobie

na następujące pytania:

1. Co widzisz?

2. Co czujesz?

3. Co słyszysz?

4. Jaki to ma wpływ na Ciebie i ludzi z Tobą i z tym związanych?

5. Jaki to ma wpływ na inne sfery Twojego życia?

6. Co tracisz, gdy tak się stanie?

7. Co zyskujesz, gdy tak się stanie?

8. Jakie możliwości to stwarza?

Zadaj te pytania do każdego aspektu swojego życia. Zapisz swoje refleksje i zweryfikuj swoją Mapę

Spełnionego Życia. Może czegoś tak naprawdę nie chcesz, a do tej pory myślałaś, że tego naprawdę

pragniesz? Po weryfikacji możesz skorzystać z załączonej wyżej tabeli i zapisać swoje notatki

na komputerze. Wydrukuj swoją mapę, włóż do portfela i czytaj codziennie zaczynając

od następujących słów:

„Daję sobie w pełni przyzwolenie na moje spełnione życie. Niech moje życie przysłuży

się Najwyższemu Dobru mojemu i wszystkim ze mną związanym!”

Czytaj to przed zaśnięciem oraz zaraz po wstaniu czując wszystko, co tam jest napisane. Skup się na

wizji i na odczuwaniu.

∞ Odczuwanie jest kluczem do spełnienia Twoich marzeń! ∞

Danie sobie pełnego przyzwolenia i odczuwanie tego w całym ciele przeorganizuje Twój mózg

i stworzy nowe ścieżki możliwości. Ostrzegam! To działa! Możesz tak żyć naprawdę!
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