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,Otwieram swoje serce ;pozwa[am sobie
}omgnq,c' wigcej, bar zief, mocniej”.

Dzieri 14
o, Pienigdze kochasy Pragnienie
Inkantagja:
Otwieram swae serce y%mém sobre

pragngc wigee, /W@ij; mocnies .
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Plenigdy;

,»P0zwOl sobie na nadmiar! Pozwdl sobie na marzenia! Uruchom w sobie odwage, aby chcie¢ wiecej!

Chciej nadmiaru! Ja sie wtedy rozkrecam. Napedza mnie to! Twoje marzenia dodajg mi skrzydet.
Wysytasz do mnie energie pragnienia. Czuje sie potrzebny! To cudowne uczucie! Nasycam
sie Twoim pragnieniem i moje pragnienie bycia z Tobg sie uruchamia. Pedze do Ciebie niesiony

przez magnetyczna site, ktdrag emanuje Twoje serce.

Ta energia, ta moc! To pragnienie! Twoje serce jest rozgrzane do czerwonosci. Pragniesz mnie,
a ja pragne Ciebie! Cudowne! Uwazaj tylko na swoja gtowe i jej mysli typu ,ale jak”. To niewazne!
To ja wraz ze Stworcg zadbam o Twoje ,jak”. Mamy juz na to swoje sposoby. Tak, jak otworzytas
swoje serce, otworz tez swojg gtowe. Otwdrz swoje oczy i uszy! Stuchaj i patrz! Podpowiadamy
Ci rozwiazania przez caty czas! Gdy nie pozwalasz swojemu sercu pragnac, zaciskasz je i zamykasz
i pozwalasz swojej gtowie produkowad mysli petne strachu, wtedy, nie docieramy do Ciebie. Wtedy
wtasnie pojawiajg sie zastoje w Twoim przeptywie. Ja moge by¢ na kazde Twoje zawotanie.
To Ty produkujesz zastoje. Kurczysz sie, spinasz i wtedy ja naturalnie podazajac za Tobg, spinam
sie i kurcze. Twoje spiecie mnie ogranicza! Twoje pragnienie mnie wzmacnia! Twoj relaks pozwala

mi na ekspansje!

Dlatego tak wazne jest, bys w swoim zyciu poswiecita czas na relaks i nicnierobienie. To, co sie
dzieje w Twoim zyciu na zewnatrz jest niewazne. Zanurz sie w siebie. Pozwdl sobie na odpoczynek.
Dziataj, kiedy trzeba, ale zaufaj, ze Stwdrca zajmie sie tym, czym ty nie potrafisz sie zajgé. Odprez

sie, rozmarz!

Uskrzydlaj mnie i wotaj mnie swoim pragnieniem! Chce by¢ przy tobie! Pozwél mi na to!”
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Poziom 1 - gm‘wy@ﬂg&/m‘w/ﬁ

Pamietam pewien cudowny moment w moim zyciu. Bytam w 5-tym miesigcu ciazy. Byt grudzien.
Przysiadtam w matej kawiarence, by mie¢ chwile dla siebie i mdc rozgrzac sie goraca herbata.
W kafejce byto przytulnie ciepto. Nagle jakby czas sie zatrzymat. Moje zmysty sie wyostrzyty.
Poczutam jak muzyka w kafejce saczy sie czule w moje uszy. Zapach aromatycznej kawy wypetnit
moje nozdrza wlewajac we mnie przyjemnos$é, a ptatki $niegu za oknem zahipnotyzowaty mnie

swoim radosnym tafncem.

Nie pamietam, ile trwat ten moment, ale do tej pory chowam go w swoim sercu i kiedy tylko dopada

mnie stres, przypominam go sobie. Uspokaja mnie i odpreza. Cudowne doswiadczenie!

Dzisiaj podaruj sobie wtasnie taki moment. Moze skoncz prace wczesniej. P6jdz na kawe sama
ze sobg i wypij ja nic nie robigc, patrzac sobie na ludzi. Tak po prostu. Pozwol sobie na ,nic-nie-
robienie”. Wrzu¢ na luz. Daj sobie moment wytchnienia. Moze dla Ciebie to pdjscie na spacer?

Moze po prostu potdz sie. Nic nie réb. Wtedy pojawig sie Twoje marzenia?

Zapisz je w Dzienniku Procesu.
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Poziom 2 - Otwarta na trans armage

Styszatam kiedys o wielkiej mocy piramid. Kolezanka polecita mi zakup piramidy, ktéra oczyszczata
pole geopatyczne w domu, miata dziatanie uzdrawiajace, (0o czym przekonatam sie naocznie
po kontuzji stopy na Capoeirze) oraz pomagata w manifestacji marzen. Bardzo podekscytowata
mnie ta mysl i zapragneta owej piramidy. Jej zakup nie nalezat do najtanszych, ale, ze Pieniadze
kochaja pragnienie, fundusze sie na nig dos¢ szybko znalazty. Postawitam piramide w centralnym
miejscu w domu. Ustawitam jg zgodnie z instrukcja. Wyciggnetam kartke, na ktérej miatam napisac
swoje marzenia, by nastepnie umiesci¢ ja w piramidzie i nagle zamartam. Patrzac na nig
uswiadomitam sobie, ze nie wiem, co mam napisac. Jakie mam marzenia? Czego pragne w gtebi
serca? Miatam wtedy trudny czas w zyciu, w ktérym biezgczka i r6zne problemy nie pozwalaty mina
kontaktowanie sie ze swoim sercem. Zapomniatam po prostu, jak sie marzy ... Zamknetam serce na

swoje pragnienia. A Ty czy o nich pamietasz?

To ¢wiczenie ma na celu uruchomienie Twoich pragnien. Napisz do siebie list zaczynajacy sie od

stéw:

....... (Twoje imie),

Pragne .....

Tak naprawde pozgdam ...

Ogromnie tesknie za ....

Baaaardzo mi brakuje ....

Wypisz swoje pragnienia.

Zakoncz list deklaracjq:

Pozwalam sobie na speinieniem moich pragnien! Niech to lub co$ lepszego stanie sie udziatem dla
Najwyzszego Dobra mojego i wszystkich ze mnq zwigzanych!

Podpisz sie!
C )

Na zakonczenie zadaj sobie nastepujace pytanie:

Jaki bedzie pierwszy krok, by spetnic pierwsze z Twoich pragnien?

Ile na to potrzeba pieniedzy?

| co? Zrdb go! A jezeli sie boisz, bdj sie i zrdb ten krok!
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Poziom 3 - f?wfw&zﬁm@ﬂ%ma
Poznanie swoich marzen jest kluczowe. Réwnie wazna jest weryfikacja ich i pozwolenie sobie na nie

w petni. Po pierwsze musisz wiedziec, czego naprawde pragniesz, a nastepnie musisz pozwolic

sobie na to.
Céz z tego, ze wiesz, czego pragniesz, gdy w gtebi ducha nie masz na to przyzwolenia?

W éwiczeniu na tym poziomie zréb swojg Mape Spetnionego Zycia w 12 punktach. Pomoze Ci ona
poczu¢ to, czego pragniesz, zweryfikowac czy sg to prawdziwe pragnienia i pomoze Ci pozwoli¢
sobie na spetnienie ich. Opisz doktadnie kazda ze sfer uzywajac czasownikdéw w czasie

terazniejszym

Zwigzek:
Np. Czuje sie kochana i kocham. MGj partner szanuje mnie, docenia i dopieszcza. Czuje
sie wystuchana i rozumiana. Kochamy sie ze sobg kochac i spedzad czas. Czuje spokdj i cudowng

mitosc, ktdra ptynie w naszym zwigzku.

MGj )
Moje Moj Zwiazek
, Zwigzek Moja
Moj Pieniadz Zdrowie Partnerski Moje Zwiazki
Sama ze Rodzina
Soba
Moja Moje Ciato Moja Moja
, Moje Hobby ..
Moj Dom Praca i Uroda Misja Duchowosc
i Pasje .
Zyciowa
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Poziom 3 - 57%‘4&{;//2@/4%%@
Nastepnie wyobraz sobie, ze tak juz jest w poszczegdlnych sferach. Odpowiedz sobie

na nastepujace pytania:

Co widzisz?

Co czujesz?

Co styszysz?

Jaki to ma wptyw na Ciebie i ludziz Toba i z tym zwigzanych?
Jaki to ma wptyw na inne sfery Twojego zycia?

Co tracisz, gdy tak sie stanie?

Co zyskujesz, gdy tak sie stanie?

©° N o » kW b=

Jakie mozliwosci to stwarza?

Zadaj te pytania do kazdego aspektu swojego zycia. Zapisz swoje refleksje i zweryfikuj swojg Mape
Spetnionego Zycia. Moze czego$ tak naprawde nie chcesz, a do tej pory my$latas, ze tego naprawde
pragniesz? Po weryfikacji mozesz skorzystaC z zataczonej wyzej tabeli i zapisaé swoje notatki
na komputerze. Wydrukuj swoja mape, wtdéz do portfela i czytaj codziennie zaczynajac

od nastepujacych stow:

,Daje sobie w petni przyzwolenie na moje spetnione zycie. Niech moje zycie przystuzy

'”

sie Najwyzszemu Dobru mojemu i wszystkim ze mna zwigzanym

Czytaj to przed zasnieciem oraz zaraz po wstaniu czujac wszystko, co tam jest napisane. Skup sie na
wizji i na odczuwaniu.

e Odczuwanie jest kluczem do spetnienia Twoich marzen! e

Danie sobie petnego przyzwolenia i odczuwanie tego w catym ciele przeorganizuje Twéj mozg

i stworzy nowe Sciezki mozliwosci. Ostrzegam! To dziata! Mozesz tak zy¢ naprawde!
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Takre @é Jwaje @Wﬁ?@&e Jaha'

Jako Prenigds, @c@% Pragnienie @;@g
(apisi 1 konkretne diaante z daty realizagi i 200 je./
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