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»Porzadek mnie uspokaja. Kocham btogosc, ktorg zapewnia tad. tad w dokumentach, wyciaggach

bankowych, fakturach, czy w portfelu. Portfel to poniekad mdj przenosny dom. Chce mieszkac
w tadnym, posprzatanym miejscu. Nie ma nic gorszego dla mnie niz zwitki banknotdw, wcisniete
na site paragony, pomietolone wizytowki i inne $mieci. Nawet nie zdajesz sobie sprawy, co ludzie
wpychaja do portfeli! Nie wnikam juz w plamy, brudng i stara, nadszarpnietg zebem czasu
powierzchnie portfela. Ohyda! Czy chciataby$ mieszka¢ w brudnym i starym mieszkaniu? Nie sadze.
To samo dotyczy sie Twoich dokumentéw. Twoje dokumenty to moje biuro. Najbardziej mnie
stresuje, gdy masz wszystko porozrzucane w réznych miejscach. Te stosy papieréw mnie
przygnebiaja! Robi mi sie po prostu niedobrze, gdy wchodze do takiego biura. Czy naprawde
nie uwazasz, ze zastuguje na przyzwoite teczki? Nie musza byc kolorowe i w rézyczki, ale niech beda

estetyczne i pieknie opisane, by jasno wiedzie¢ co sie w nich znajduje.

Porzadek uzdrawia i daje poczucie bezpieczenstwa. Co wiecej, oszczedza czas. Jestem lekko
zniesmaczony, gdy patrze, jak czasami poszukujesz czego$ w panice. A méwi sie, ze czas
to pieniadz. To prawda. W tym czasie mogtabys porozmawiac z klientem i sprzedaé kolejny Twdj
produkt, albo tatwo znalezé zaswiadczenie z ZUS i dostaé szybciej kredyt
na mieszkanie czy inwestycje. A tak, poziom Twojego stresu rosnie i ros$nie, na szyi wyskakuja
Ci zytyy, a Ty w panice latasz od jednej szafy do drugiej, zagladajac
w miedzyczasie pod pralke w tazience. Tam nie znajdziesz swoich PIT-6w!

”»
!

Na porzadki nadszedt czas! Postuchaj Celestyny

Poziom 1 - gmﬂté&ﬁw

Zajrzyj do swojego portfela. Zanim go otworzysz, zamknij oczy, wez kilka gtebokich oddechdéw.

Zrelaksuj sie. Wyobraz sobie, ze synchronizujesz sie ze swoim portfelem.
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Odpowiedz sobie na nastepujgce pytania:

o Jaka energig emanuje Twdj portfel?
oo Gdyby mogt moéwic, jakg miatby dla Ciebie informacje?

oo Co chciatby, abys wiedziata o Pieniagdzu?

Kiedy dostaniesz niezbyt jasna informacje od Twojego Portfela, popros go, by méwit konkretnie;j.
Zastosuj od razu te informacje. - Jaki bedzie Twdj pierwszy krok po otrzymaniu tego wgladu?
Nastepnie uporzadkuj portfel. Wyrzu¢ z niego wszelkie $mieci i niepotrzebne rzeczy. Moze
potrzebujesz nowy?

PS. Mozesz réwniez zapytac sie w myslach Pienigdza, czy podoba mu sie Twdj portfel.

Poziom 2 - Otwarta na trans armacye

Czas na prawdziwe porzadki! Zajrzyj do swoich dokumentow:
oo Faktur

oo Rachunkéw

oo Umow

oo Wspomnianych juz PIT-6w

0 Gdzie one s3?
0 Czy masz na nie oddzielna szafke?

0 Czy masz je pieknie opisane?

Jezeli potrzeba, kup teczki czy koperty, opisz je doktadnie i posortuj. Te, ktorych najrzadziej
uzywasz, utéz najgtebiej na dnie szafki. Te, ktorych najczesciej umiesé¢ na wierzchu. Zréb sobie
jedna teczke czy folder na wszystkie Twoje rachunki. Jezeli masz wiecej nieruchomosci, pooddzielaj

je klarownie zaznaczajac ktorego mieszkania dotycza.
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Kiedy juz to zrobisz, wymysl sobie sposdb, w jaki sie nagrodzisz i nagrédz sie. To naprawde byto

nietatwe wyzwanie!

Poziom 3 - TW/”&W

Odkad pamietam miatam alergie na papierowe dokumenty. Przerazaty mnie i od samego patrzenia
na nie robito mi sie niedobrze. Oprdcz tego, czutam pomieszanie, stres i ogromne przyttoczenie.
Bardzo duzo wycierpiatam sie przez swoéj wstret do dokumentéw. Czesto musiatam wiecej ptaci¢
niz potrzeba. Nie mogtam dostac kredytu, gdyz nie miatam wszystkich papieréw. Zapominatam
i gubitam wazne umowy. Nie mogtam w zwigzku z tym egzekwowac swoich praw. Napsutam sobie
i innym duzo krwi. Stracitam duzo energii, a i moja watroba wyprodukowata duzo zétci z powodu
bezsilnej wsciektosci. Ach, duzo by opowiadad. Doswiadczytam naprawde wiele bélu z powodu

swojego papierowego bataganu.

Niektorzy umiejg trzymac porzadek w dokumentach. Inni nie maja do tego gtowy. Muszg sie do tego
zmuszac i zajmuje im to mndstwo czasu. Jezeli cierpisz na takowy papierowstret, to zapraszam
Cie do nastepujacej medytacji. Poczujesz ogromng réznice w swoim nastawieniu do papieréw

po doswiadczeniu jej.

Zrelaksuj sie. Wyobraz sobie, ze jestes w cudownym ogrodzie. Spacerujesz po nim i wdychasz
zapach ziot i kwiatdw. Podziwiasz cudne widoki. Oddychasz. Powietrze w tym ogrodzie
ma niezwyktg wtasciwosc, doenergetyzowuije Cie i relaksuje.

Odlicz teraz od 1 do 3. Kiedy odliczysz do 3 spotkasz sie z Duchem Papieru. Przepros go za batagan,
ktory do tej pory stworzytas. Popros go, by pokazat Ci skad pojawit sie u Ciebie papierowstret.
(Czasem moze sie to ciggnac przez pokolenia.) Jezeli dostaniesz te informacje, zapytaj sie Ducha
Papieru, co mozna by zrobié, by to zakonczy¢. Kiedy dostaniesz te informacje, wyobrazZ sobie,

Ze stosujesz te wskazdéwke w wyobrazni. Nastepnie, zastosuj jg rowniez w realu.

Oczywiscie, jeszcze raz zajrzyj do swoich dokumentow i wysprzataj i posegreguj je na CACY!
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