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Plenigds;

»Pojednanie to Swieta przestrzen, w ktorej nie ma miejsca na konflikt. Nie ma miejsca na opozycje.

Nie ma miejsca na wykluczenie, na opdr. JesteSmy réwni i przynalezymy na tych samych
warunkach. Pojednanie niesie za sobg doswiadczenie pokoju. Tam gdzie pojednanie, tam jest

poko;.

Z kim musisz sie pojednac? Jaki konflikt ugasi¢? Jaka wojne w sobie zakonczy¢? Czemu stawiasz

opor? Stawianie oporu samo w sobie jest juz konfliktem.

Mam dosyc¢ tej wojny. Mam dosy¢ tej walki. Juz czas ugasic te wszystkie ogniska niezgody w Twoim
sercu. Nie zgadzasz sie na brak pieniedzy, ale jednoczes$nie nie masz w sobie zgody na wyzsze
zarobki, gdyz sie ich boisz. Chcesz by¢ bogata, a podswiadomie nie lubisz bogatych ludzi i nimi
pogardzasz albo im zazdroscisz. Pragniesz kupi¢ sobie nowy wspaniaty samochdd, a jednoczesnie
boisz sie, co ludzie na to powiedza. Dostrzegasz ten konflikt intereséw? Ten brak spdjnosci?

Zmeczony jestem tymi sprzecznymi komunikatami. Czas na pojednanie. Otwdrz sie na nie.
Wystuchaj wszystkich sprzecznych gtoséw w sobie. Uznaj je. Nie neguj ich, gdyz wtedy sprowadzasz

na siebie kolejng wojne. Wystuchaj. Uznaj. Pozwdl im moéwic i pojednaj sie.

Czasem samo wystuchanie jest juz pojednaniem. Przestan uciekac. Zatrzymaj sie i nawigz rozmowe.
Wstuchaj sie. Pozwol sobie na bycie w konflikcie. Doswiadcz tego w petni i... odpusé. Wiem, ze tatwo
to powiedzied, ale gdy naprawde na to sobie pozwolisz, konflikt sam sie rozwigze. Niech pojednanie

rozpusci to, co ma zostac rozpuszczone. Czas na pokoj.”
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Poziom 1 - gm‘@wm do &W

1. Wypisz kilka oséb, z ktorymi chcesz sie pojednac czyli mentalnie i emocjonalnie pogodzi¢

w temacie Pieniadza.

a. np. musze sie pojednac z Ciotka X, gdyz zawsze nam zazdroscita, ze moi rodzice zarabiajg wiece;j

od nich.
2. Nastepnie wypisz kilka rzeczy, z ktérymi warto by sie pojednac¢ w temacie Pieniadza.

a. np. chce sie pojednac z idea, ze moge mniej pracowad, a zarabia¢ wiecej. Na razie w $rodku

mam w sobie na to niezgode.

3. Na zakonczenie ¢éwiczenia wypowiedz na gtos i zapisz odnosnie wszystkich oséb i rzeczy, stowa
podane ponizej. Zachowaj ich kolejnosé. W przypadku oséb, wyobraz sobie je i zwrd¢ sie do nich

bezposrednio. W przypadku idei czy rzeczy réwniez postaraj sie sobie je wyobrazic.

a. np. Ciociu, uznaje to, ze zawsze nam zazdroscitas, ze moi rodzice zarabiali wiecej od Was.
Szanuje to. Dziekuje za to. Teraz uswiadomitam sobie, ze Twoja pozytywna intencja byto

docenienie tego, ze tak duzo zarabiamy. Byt to wyraz Waszego uznania i pochwaty dla nas.

b. np. Ideo, uznaje to, ze moge pracowaé mniej i zarabia¢ wiecej uznaje to, ze istniejesz. Szanuje
Cie. Dziekuje Ci. Teraz uswiadomitam sobie, ze mam wybér i moge pracowaé mniej, a zarabiaé
wiecej, jesli tak postanowie. Zrozumiatam, ze tak naprawde naktaniasz mnie do wiekszej

kreatywnosci i to jest ok. Dziekuje Ci za to.
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Poziom 2 - Otwarta na fy‘/ﬂmﬁfmzﬂg

Zrelaksuj sie. Pooddychaj gteboko przez pare minut. Wyobraz sobie, ze jestes w cudownym miejscu
w przyrodzie. Wez pare oddechéw z tego miejsca. Zrelaksuj sie i doenergetyzuj bardzo mocno.
Popro$, aby pojawity sie w tym miejscu osoby, z ktérymi warto by sie pojednaé¢ w obszarze
Pienigdza. Nastepnie podejdZ do kazdej osoby, pokton sie i powiedz: ”Tak. Szanuje Ciebie, Twoj
los i Twoje przeznaczenie. Teraz biore cie do serca takiego, jakim jestes. A Ty mozesz mnie

wziac do swojego serca”.

Na koniec wszyscy razem odwrdcécie sie w jednym kierunku, w strone horyzontu i poktoncie

sie gteboko. Przed tym dalekim Ukrytym wszyscy jestesmy réwni.

* To ¢wiczenie pochodzi od Berta Hellingera.

Poziom 3 - f?wfm&zﬁr&m
Czas na powr6t do korzeni. Technika Spirit Sticka, ktérej nauczytam sie od Denise Linn, mojej
nauczycielki Soul Coachingu, zainspirowata mnie do wykorzystania naszej polskiej Marzanny

do uruchomienia gtebokich transformacji. Skorzystajmy z madrosci ptynacej od naszych,

stowianskich przodkow!

Stworzenie Marzanny, by pojednad sie z Istotg o wdziecznym imieniu Pienigdz, podobnie jak Spirit
Stick, uruchomi niezwykta moc transformacji i wywota potezne zmiany w Twoim zyciu. Cho¢
mozesz mi nie wierzy¢, jak to dziata, nawiasem mdwiac ja tez na poczatku w to nie wierzytam,
to zobaczysz, jak ta technika odmieni Twoje zycie. Niezwykty jest tez caty proces emocjonalno -
mentalno - duchowy, ktérego bedziesz doswiadczata w trakcie tego ¢wiczenia. Nasz Dusza kocha

prace z symbolami, a Marzanna to symbol $mierci starego i powitania nowego. Zaczynajmy!
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Najpierw zamknij oczy. Wez kilka, gtebokich oddechow. Przywitaj sie ze swoja Dusza stowami: ,Moja

kochana Duszo, witaj!” Oswiadcz, ze pragniesz zrobi¢ Marzanne, by zakonczy¢ wszystkie wojny

z Pienigdzem i uruchomic¢ moc pojednania. Nastepnie zacznij tworzy¢ swojg Marzanne.

Jak zrobi¢ Marzanne?

Potrzebujesz:

® 2 kije od miotty albo patyki,
X stare gazety,

® bibute,

M sznurek,

M stare ubrania,

¥ gatganki,

X wtdczke,

® koraliki czy inne ozdoby.

Na trzonku jednego z kijow uformuj ze zwinietych gazet gtowe, owin ja bibuta i zamocuj za pomoca
sznurka. Na gtowie namaluj oczy, usta nos i policzki. Zrob wtosy z wtdczki, sznurka, czy pocietej
bibuty i zamocuj je. Do kija z gtowa przymocuj drugi kij w poprzek, tak, by tworzyt ramiona

Marzanny. Ubierz jg w sukienke lub inne gatganki.

Jak proces tworzenia Marzanny? Jak doswiadczenie pojednania? Co sie w Tobie zadziato?
To jeszcze nie koniec. Zgodnie z tradycja, kolejnym krokiem jest podpalenie jej i zanurzenie
w wodzie. Nie rob tego w domu. Znajdz jakies bezpieczne i zgodne z prawem miejsce w naturze,

w ktérym mozesz bez zadnych przeszkdd zapali¢ swojg Marzanne i zanurzy¢ jg w wodzie. Idealnie

by byto méc wrzucié ja do rzeki.

Zapisz swoje doswiadczenia w Dzienniku Procesu.

*Uwaga! Zachowaj wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci przy paleniu!
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